GRUPO| EDAD |DIAS| HORARIO | AB [NOAB| AB | NOAB | INSTALACION
BODT | (oo 9:00-9:45 h,

BOD2* | 1 B Pe" | M-y 1000-1045h | 18€ | 28€ | 41€ | 60€ | Salademadera
BoD3 | adelnte 20:15-21:00 h.

CAMPANA DE INVIERNO

Actividades Dirigidas a Y6vencs y Adultos

FITNESS PACK PDM SAN JAVIER NOVEDAD
FB FITNESS BASICO

1) Aelegir una: Sala de Musculacion (horario libre) o Nado
Libre (previa reserva de hora).

2) Posibilidad de reservar sesiones en cualquiera de las
actividadesndicadas abtg'o.

ABONADO |NOABONADO

FP FITNESS PLUS
1) Sala de Musculacion (horario libre) y Nado Libre (previa
reserva de hora).

2) Reserva sesiones del Fitness Basico + las indicadas abajo.
Actividades: Aquagym 2, Natacion Adultos 6, Ciclo Indoor 7, Trx 1, Bod

FT FITNESS TOTAL

1) Sala de Musculacion (horario libre) y Nado Libre (previa
reserva de hora).
2) Reconocimiento Médico a partir del 3¢ mes.

3) Reservar sesiones del Fitness Basico + Fitness Plus + las
indicadas abajo.

4) Formar parte del PDM FunClub.

Actividades: Aquagym 1, Aquaerobic 2, Pilates 9, Ciclo Indoor 3, Zumba 2, Trx 4.

ABONADO |NOABONADO
33€ 43€

itness 3, Pilates 8, Bootcamp.

ABONADO
38€

NOABONADO
48€

TRX. ENTRENAMIENTO EN SUSPENSION NOVEDAD

GRUPO| EDAD |DIAS| HORARIO | AB [NOAB| AB | NOAB | INSTALACION
TRX1 L.x .210-950h.

TRX2* | 17 afios en 10:00 - 10:40 h.

TRXG" | adelante ||, |18:50-19:30 . 18€| 28€ | 41€ | 60€ | Salademadera
TRX4 19:30-20:10 h.

|(*)Este grupo se abrira una vez alcanzado un minimo de inscritos.
BODYFITNESS NOVEDAD

(*)Este grupo se abrira una vez alcanzado un minimo de inscritos.

BOOTCAMP NOVEDAD

GRUPO| EDAD |DIAS| HORARIO
CAMP1 | +17afios | M-J | 21:10-22:00h. 18€ 28€ | 41€
|(*)Este grupo se abrira una vez alcanzado un minimo de inscritos.

| AB [NOAB| AB | NOAB | INSTALACION
60€ | Salade madera

ZUMBA NOVEDAD

P. Mensual | P. Trimestral A
GRUPO| EDADES |DIAS| HORARIO AB INOABI AB INOAB INSTALACION
1

Apartirde | L-X | 18€| 28€ [41€ 60€ Sala Verde

18:30a19:20 h.

2 14 afios | M-J | 18€ | 41€ |SantiagodelaRibera |
SALA DE MUSCULACION
|  HORARIO | AB | NOAB | AB | NOAB | INSTALACION
Lunes a viernes 8:00 - 22:00 h. "
Sabados 900~ 1400 h. 35€ 88 € Sala Musculacion
OTRAS OPCIONES | ABONADO | NO ABONADO
Bono 10 sesiones 29€ 45€
l Entrada 1 sesion | 4€ | 6€ |

GAP (Gluteos, Abdominales y Piernas)
GRUPO| EDAD | DIAS | HORARIQ [-Mensual | P. Trimestra

AB [NOAB| AB | NOAB
1 |Apartirde| L-X 9:10- 10:00 h.
B 2 | i4aios | M-J | 2110-2200h | '0€ € 41€] 60€

INSTALACION

Sala Cristal

CICLO INDOOR

P.Mensual | P. Trimestral

GRUPO| EDAD |DIAS| HORARIO AB INOAB| AB | NOAB INSTALACION
1 L-X 20:10-21:00 h.
2 “"121:10-22:00 h.
3 ) 20:10-21:00h. | 22€ | 35€ | 50€ | 76€
4 Aparllr de |M-J|21:10-22:00 h. Sala Spinning
5. Mafios | 0g10-1000h
EEl 6 \% ) TU U 15€ ] 22€ | 34€ | 50€
& X 1e00- 1950, | 22€ | 35€ | s0€ | T6E
(*) Este grupo se abrira una vez alcanzado un minimo de inscritos.
PILATES
P.Mensual | P. Trimestral 4
DIAS | HORARIO AB | NOAB | AB INOAB INSTALACION
1 L-X-V | 10:10-11:00h. | 22€| 35€ | 50€ | 76€ .
e Avanzado o oo Sala Cristal
3 L-X 20:10-21:00h. | 18€| 28€ | 41€ | 60€ Sala Verde
4 21:10 - 22:00 h. Sala Cristal
5 M-J | 10:20 - 11:10 h. Santiago
6 L-X | 200-2100h. 1€ “e de la Ribera
7| \niciacion L-X-V | 10:10-11:00h. | 22€| 35€ | 50€ | 76€
8 L-X [19:20-20:10h. [18€| 28€ | 41€ | 60€
@ 9 L-X-V | 9110-10:00h. |22€| 35€ | 50€ | 76€ Sala Verde
| 10 M-J | 19:10 - 20:00 h.
B 1 L-X [16:00-16:50h. | 18€| 28€ | 41€ | 60€
12* M-J | 8:00-8:50h. Sala Cristal
(*) Estos grupos se abriran una vez alcanzado un minimo de inscritos.
FIT-BALL
GRUPO| NIVEL | DIAS | HORARIQ |—Mensual | P.Trimestial | e acion
AB [NOAB| AB [NOAB
1 Iniciacion | M-J | 18:20-19:10 | 18€ | 28€ | 41€ | 60€ Sala Verde
|(*) Este grupo se abrira una vez_alcanzado un minimo de inscritos. |
AEROBIC Y AERODANCE
P. Mensual | P. Trimestral A
G. | EDAD | MODALIDAD | DIAS | HORARIO AB [NOAB | AB INOAB INSTALACION
+ | aerooance EX a00-2110n. Sala Cristal
3 A';i”” aerope | M-d2000-2100n, 18€] BE H4TEN 00 oy vorge
4 13 afios Sala Cristal
AEROBIC L 1 9:50-10:50 h. Sala Cristal
5 TONIFICACION M- J 22€| € |S0€| T6€ |\ Ttmi
DANZA ADULTOS
P. Mensual | P. Trimestral -
GRUPO| EDAD | DIAS | HORARIO AB INOAB| AB INOAB INSTALACION
5 | +16Afios | M-J | 19:00-20:00h. [18€| 28€ |41€| 60€ |  Sala Cristal
Antes de realizar la inscripcion consultar con la profesora.
Se requieren nociones basicas en cualquiera de los estilos de danza (espafiola, clasica,
moderna o contemporanea).

PATINAJE
GRUPO|NIVEL| EDAD |DIAS| HORARIO

P. Mensual | P. Trimestral

AB [NOAB| AB |NOAB LSRRG

|(“)Actividad convenida. Este grupo se abrira una vez alcanzado un minimo de inscritos.

ACONDICIONAMIENTO FiSICO

P. Mensual | P. Trimestral 4

GRUPO| EDAD | DIAS | HORARIO i e e | INSTALACION

1 L-XV | 9:15-10:15h. |22€| 35€ |50€| 76¢€ Pabellon

2 M-J | 9:15-10:15h. Santiago de la Ribera

3 Todas | L-X | 21:00-2200h.| 18€ 4e .

4 M-J | 9:00-10:00h. El Mirador

5 M-V | 2000-2100h. |  22¢€ 55€ |Santiago de la Ribera
ACTIVIDAD FiSICA PARA LA 32 EDAD
GRUPO|EDAD| DIAS | HORARIO | ABONADO| NOABONADO | INSTALACION

1 Ly | %16-10:15h. | PRECIO CAVPANA COMPLETA

2 10:15- 1115 h. Pabellén

3| +50 10:30- 11:30h.

4 | aios | M-J [1000-1100h. 2€ S0¢€ C. Dia El Mirador

5 11:15-12:15h. Santiago de la Ribera

6 Por determinar 9 €/ trimestre C. Dia de San Javier
TENIS

P. Mensual | P. Trimestral 4

GRUPO| NIVEL | DIAS | HORARIO [~y e ea TSIt INSTALACION

] é‘;as";sgg) Lxy 2000-2100 g5 53¢ | g5e | 125€

3 niciacion 21:00 - 22:00 h. Pistas T. Batida

4 | (+15aios) | M"Y 20002100 2B€| 42€ |66€ %2¢€
PADEL

P. Mensual | P. Trimestral 4
AB [NOAB | AB [NOAB| NSTALACION

1 9:00- 10:00 )

> 11:00 - 12:00 Pista §

3 o M-J [ 16:00-17:00 |28€| 44€ |70€ | 102€

4 | Iniciacion bajo 17:00 - 18:00 Pista 2

5 | (+15anos) 19:00 - 20:00

6 18:00 - 19:00 :

7 19:00- 2000 Pista3

1 LX-V | 11:00-12:00 |40€| 63€ |100€| 146€ | Pista5

2 16:00 - 17:00 -

3 17:00- 18:00 Pista 2

4 Iniciacion 10:00 - 11:00 Pista 5

5 | (+15afios) 18:00 - 19:00 Pista 2

& M-J | 16:00-17:00 |28€| 44€ | 70€ | 102€

7 17:00 - 18:00 Pista 3

& 19:00 - 20:00

1 9:00 - 10:00 :

2 10:00- 11:00 Pista 5

S Medo | Lxv 10001900 45 3¢ 100€ 1466 | Pista2

4 . 19.00 - 20:00

5| (+t5afos) 16:00- 17:00

& 18:00 - 19:00 Pista 3

7 M-J | 18:00-19.00 |28€ 44€ | 70€ | 102€
(*) Estos grupos se abriran una vez alcanzado un minimo de inscritos.

TENIS DE MESA
GRUPO| EDAD |DIAS| HORARIO

P. Mensual

AB | NOAB | AB | NOAB

. Trimestral | \sTAl ACION

1* |[+16afios| M-J | 20:00-21:00h. |[18€  28€ |41€  60€ IES Mar Menor
|(*)Actividad convenida. Este grupo se abrira una vez alcanzado un minimo de inscritos.
TAEKWONDO

P.Mensual | P. Trimestral :
GRUPO | EDAD | DIAS | HORARIO AB [NOAB | AB TNOAB INSTALACION

2 13 a 17 afios 20:00-21:00 h. ' i

3| +18afos | L-X-V 121:00-2200h. 22€ 35€ 50€| 76€ | TatamiPabellon
Actividad convenida.

KARATE

P. Mensual | P. Trimestral 4
HORARIO AB [ NOAB | AB INOAB INSTALACION

18:05-1855h. [18€] 28€ [ 41€| 60€ | Salade Madera

EDAD

GRUPO|
2 +12afios

| DIAS|
M-J

Actividad convenida.

JubO

GRUPO | P. Trimestral

EDAD |DIAS| HORARIO AB | NOAB | AB [NOAB

+17afios | M-J |21:.00-22:.00h. | 18€ | 28€ |41€|60€
|(*) Este grupo se abrira una vez alcanzado un minimo de inscritos.

DEFENSA PERSONAL FEMENINA
P. Mensual | P. Trimestral

GRUPO| EDAD |DIAS| HORARIO AB |NOAB | AB | NOAB

+17afios | M-J | 21:00-22:00h. |18€| 28€ 41€| 60€
|(*) Este grupo se abrira una vez alcanzado un minimo de inscritos.

BOXEO

GRUPO| EDAD |DIAS| HORARIO

1 +16afios | L-X | 20:30-22:00 h.
|Actividad convenida.

VOLEY PLAYA
| DIAS |

P. Mensual

INSTALACION
Tatami

INSTALACION

P. Trimestral
AB | NOAB | AB | NOAB
18€| 28€ |41€] 60€

P. Mensual

INSTALACION
Sala Madera 1

P. Mensual | P. Trimestral 4
HORARIO AB [NOAB | AB |NOAB INSTALACION

19:00-21:00h. | 18€| 28€ |41€| 60€ | Campo Voley-playa
|(*)Actividad convenida. Este grupo se abrira una vez alcanzado un minimo de inscritos.

GIMNASIA CORRECTIVA

GRUPO | EDAD

P.Mensual | P. Trimestral

GRUPO| EDAD |DIAS| HORARIO ~ [—EMensual L PTHmeSta | - sru acion
1 ' M-J | 9:15-10:00h. | Tatami Pabellon
2 L-X | 21:45-2200n. | '8€| 2B€ [41€ B0€ o Verde

Actividad Convenida.

TIRO CON ARCO

P. Mensual | P. Trimestral
HORARIO I -RE TNO AB| AB [NOAB
16:00-18.00h. 18€ 28€ |41€| 60€

INSTALACION
Galeria PDM

GRUPO|

1 Sébados**
(*)Actividad convenida. Este grupo se abrira una vez alcanzado un minimo de inscritos.
(**) Para otros dias consultar. Mas informacion: 616522343

DIAS

YOGA
P. Mensual | P. Trimestral 4
G. | MODALIDAD DIAS HORARIO ABINOABIABI NOAB INSTALACION
1 Hatha Yoga L-X | 19:00-20:30h. |22€ 35€ |50€| 76€ | SalaMadera
2 | Gimnasia Holistica | Martes | 9:00-11:00h. |18€|22€ 41€| 60€ | SalaVerde
o Lunes | 19.00-20.30 h. Sala Madera
3 |Hatha Yoga+Holistica Martes | 9.00-11.00 h. 25€| 40€ |57€| 88€ Sala Verde
Actividad Convenida.

ENTRENAMIENTO PERSONAL

Programas de entrenamiento, que ofrece un servicio de planificacion y asesoramiento deportivo
individualizado segln las necesidades y expectativas de cada usuario.

Precio: 25,90€/sesion de 1 hora (1 6 2 personas). Bono de 5 entrenamientos: 103,50€ (1 6 2 personas).

Realice ejercicio de manera saludable.

Al inscribirse en cualquiera de nuestras actividades, tiene derecho a solicitar, por
un precio simbdlico, un completo reconocimiento médico-deportivo especifico
para la actividad que realiza en nuestro centro de medicina del deporte. Le
permitira realizar ejercicio con seguridad y mejor aprovechamiento.

El PDM se reserva la posibilidad de suspender aquellas actividades que
no alcancen un minimo de inscritos. Los horarios e instalaciones podran
ser modificados en funcion de la programacion prevista. Las sesiones que se
suspendan, no seran recuperadas.



ACTIVIDADES ACUATICAS
Qovenes y adultos

=
Patronato Deportivo
BN'BW'.‘E’R' Municipal de San Javier
Explanada Mariano Rojas 1 - 30730 San Javier
Telf.: 968 57 31 05 - Fax: 968 33 43 36
pdmsanjavier@pdmsanjavier.com
www.pdmsanjavier.com

www.facebook.com/ 4 www.youtube.com/
pdm.sanjavier YIJM TUI]E pdmsanjavier0910

ACTIVIDADES ACUATICAS
Qovenes y adultos

Material necesario para las clases:

Obligatorio gorro de bafio. Aconsejable chanclas, gafas de natacion

y tapones para los oidos para evitar hongos e infecciones. Prohibido
las gafas de buceo y cualquier otra prenda que no sea exclusivamente
traje de bafo (de una pieza o dos).

Normas Cursos de Natacion:
1. Presentar el recibo de inscripcion a la actividad en él viene reflejado
el dia, la hora y el nivel al que estamos inscritos.

NADO LIBRE

1) Sesion de una hora - Mayor de 14 afios. 3€ 4 €
2) Sesion de una hora - Menor de 14 afios 15€ 3€
3) Bono 10 sesiones. 29€ 45€
4) Usuario entre 9,00 a 16,00 h. 50% descuento. De lunes a viemes. 15€ | -

Caracteristicas: S6lo para mayores de 14 afios o nifios/as acompariados de un adulto.
Horario supeditado a las actividades dirigidas, encontrareis informacién de los mismos en la piscina
climatizada y en la web: www.pdmsanjavier.com

NATACION ADULTOS
(Niveles Iniciacién, Intermedio y Perfeccionamiento)
P. Mensual | P. Trimestral

GRUPO | EDAD| DIAS | HORARIO | NIVEL AB | NOAB | AB [NOAB
1 LXV | 805-0850h, Memedo/ losel a9 gge| f00€
perfeccionamiento
2 10:45- 11:30 h. iniciacion
3 L-X 20:30-21:15h.|  Intermedio /
4 i . 1 | perfeccionamiento
i e 2118- 22000 R iacion | 19€ 27€  48€| T0€
5 - 20:30-21:15h. )
6 afios | 1_j entrenamiento
7 21:15-22:00 h.
8 2030-2145h,  meiadon
9 v 2145-22:00 h. Interlmedioll 1€l 18€ |27€| 45€
perfeccionamiento

AQUAGYM (DE 15 ANOS EN ADELANTE)

P. Trimestral
AB NO AB

P. Mensual
EDAD | DIAS | HORARIO A8 | NOAB
09:15-10:00 h.
L-X [10:00-10:45h.
19:45 - 20:30 h.
10:30 - 11:15 h.
M-J | 16:45-17:30 h.
21:15-22.00 h.
09:15 - 10:00 h.
10:00 - 10:45 h.

19€ | 27€ 48€ 70€

+16 afios

1€ 18€ 27€ 45¢€

1
2
3
4
5
6
7
8

AQUAEROBIC

P. Mensual P. Trimestral
ARRARI AB [ NOAB | AB [ NOAB
20:30-21:15h. | 19€ | 27€ | 48€ | 70€ |
19:45-20:15h. | 11€ | 18€ | 27€ | 45€ |

GRUPO | EDAD | DIAS

‘+16aﬁos} M-J

FB|

2. Las ausencias a las clases por parte de un alumno no podran recu-
perarlas otras personas (familiares, amigos,...)

3. Obligatorio ducharse antes de entrar en el agua.

4. Entregar el primer dia de clase el cuestionario de salud cumplimen-
tado a su monitor (nombre, apellidos, edad, fecha de nacimiento, domi-
cilio habitual, teléfono de contacto, enfermedades, medicacion,...).

5. Cumplir estrictamente los horarios de inicio y fin de la actividad.

6. La direccion de la escuela se reserva el derecho de reagrupar gru-
pos si una vez finalizadas las inscripciones los grupos no cumpliesen
con la ratio minima establecida para cada nivel. Si en cualquier caso,
un alumno/a no pudiese cambiar de horario se le canjeara la cuota para
cualquier otra actividad.

7. Ademas de estas, son de obligado cumplimiento todas las normas de
funcionamiento de las piscinas de uso publico, expuestas en la instala-
cion.

AQUARAMES NOVEDAD
HORARIO P. Mensual P. Trimestral

GRUPO | EDAD | DIAS AB [NOAB | 2B | NOAB
L-X | 1945-20:30h. [ 19€ | 27€ | 48€ | 70€

1 | +16 afios |

AQUAYOGA

P. Mensual P. Trimestral
GRUPO | EDAD | DIAS | HORARIO 2B [NOAB | AB | NOAB
\ 1 | +16afios | L-V | 16:00-16:45h. | 19€| 27€ | 48€ | 70€
AQUAPILATES
P. Mensual P. Trimestral
GRUPO | EDAD | DIAS | HORARIO AB | NOAB | AB | NOAB
\ 1 |+16afos| X | 16:00-16:45 | 11€| 18€ | 27€ | 45¢€
AQUARUNNING NOVEDAD
P. Mensual P. Trimestral
GRUPO | EDAD |DIAS| HORARIO AR | NOAB | AB | NOAB
\ 1 | +16afios | J | 1945-20:30 | M€ 18€ | 27€ | 45€
NATACION PARA EMBARAZADAS
Precio Mensual
GRUPO | EDAD | DIAS| HORARIO ABONADO | NO ABONADO
\ 1 | Todas | M | 19:45-20:30h. | 1€ \ 18€
WATERPOLO ADULTOS NOVEDAD
P. Mensual P. Trimestral
GRUPO | EDAD | DIAS | HORARIO AB INOAB| AB [NOAB
\ 1 | +16afios | L-M-J | 22:00-23:00h. | 26€ | 39€ | 66€ | 100€ |
AQUAESPALDA
GRUPO | EDAD | DIAS | HORARIO P. Mensual P. Trimestral
| | | “ NO AB | AB | NO AB
1 < 20:30-21:15h.
I — \”6"”“\L'X'V\ioa:os-os:soh. ‘26€‘ 39¢€ ‘66€‘ 100 €
* Estos grupos se abriran una vez alcanzado un minimo de inscritos.

ACTIVIDAD ACUATICA PARA LA TERCERA EDAD

PRECIO Trimestral
GRUPO | EDAD | DIAS | HORARIO ABONADO/NOABONADO

1 \ 9:00-9:45h.
2 +55afios| L-X | 9:45-10:30h. 30€/40€
3 \ 16:00 - 16:45 h.

* Estos grupos se abriran una vez alcanzado un minimo de inscritos.

SALVAMENTO Y SOCORRISMO NOVEDAD
Horario por determinar.

Regién de Murcia

CAMPANA DE INVIERNO

Actwidades Dirigidas a Jévenes y Adultos

AYUNTAMIENTO
DE SAN JAVIER



