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{Que es?

El Fitness Pack PDM es un servicio innovador, versatil y flexible,
que el Patronato Deportivo Municipal de San Javier, pone a dispo-
sicion de aquellos usuarios interesados en una practica deporti-
va reqular y variada, tanto en actividades como en horarios. Este
servicio le permite acceder, a un amplio abanico de actividades
dirigidas, como de instalaciones deportivas. Dotando al usuario
de una gran flexibilidad, comodidad en diferentes horarios y en
un unico pago.

{Como inscribirme?

Para inscribirse por primera vez, debera acercarse a nuestras ofi-
cinas en horario de lunes a viernes de 9.30 a14.00 h. y de 17.00 a
19.30 h. (festivos y domingos cerrado). Para renovaciones poste-
riores de la cuota, podré realizarlo a través de internet.

A partir de aqui, segun el pack elegido tendrd a su disposicién un
conjunto de actividades dirigidas, tanto en horario de manana
como de tarde.

Para acceder a cualquiera de ellas, podra reservar su plaza a tra-
vés de la aplicacion ReserClass, de nuestra pagina web:
www.pdmsanjavier.com.

Una vez realizada la reserva, deberd imprimir el ticket y presen-
tarlo al inicio de la sesion.

Podré reservar su plaza en la clase elegida con 24 horas de ante-
lacién y hasta un limite de dos sesiones por dia (una de mafana
y una de tarde en Actividades Dirigidas).

{Qué servicios me ofrece?

Segun la modalidad escogida, tendré acceso “a una o a dos ins-
talaciones diferentes™ sala de musculacion en horario abierto,
de [unes a viernes de 8.00 a 22.00 h. y sabados de 9.00 a 14.00
h. y/o piscina climatizada previa reserva de hora.

Con el Fitness Pack Bésico podra elegir acceso libre a muscula-
cion, o a nado libre, asi como podrd asistir a un minimo de 6 acti-
vidades previa reserva en horarios diferentes de mafiana y tarde.
Con el Fitness Pack Plus, tendré acceso libre tanto a la sala de
musculacion como a nado libre, asi como todas las actividades
previa reserva del fitness basico, mas seis de esta modalidad.
Con el Fitness Pack Total, tendré acceso libre tanto a la sala de
musculacién como a nado libre, asi como practicar todas las acti-
vidades propias de esta modalidad, mas las incluidas en el basi-
coy en el plus, es decir; hasta un total de 18 actividades diferen-
tes. También podra formar parte del Fun Club PDM (actividades
de caracter social/recreativo/formativo que se desarrollaran una
vez al mes, en fines de semana) asi como un reconocimiento
médico a partir del tercer mes inscrito.

Precio mensual:
@ 28€ (AB) - 38€ (N9 AB)
FITNESS BASICO:
A elegir una actividad:

*Sala de musculacién
(horario libre)

*Nado libre

(previa reserva de plaza)
Actividades Dirigidas:
(previa reserva de plaza)
*Natacion Adultos 2
L-X de 10:45 a 11:30 h.

* Aquarames

L-X de 19:45 a 20:30 h.

¢ Ciclo Indoor 2

L-X de 21:10 a 22:00 h.

¢ Ciclo Indoor 6
Viernes de 9:10 a 10:00 h.
* Bodyfitness 1
M-J de 9:00 a 9:45]hY
*Pilates 11
L-X de 16:00,a]16:50]hY
*Gap 2
M-J de 21:10]a}22:00]

Modalidades

Precio mensual:
Eﬂ 33€ (AB) - 43€ (NO AI?)
FITNESS PLUS:
*Sala de musculacién

(horario libre)

*y Nado libre

(previa reserva de plaza)
Actividades Dirigidas:

(previa reserva de plaza)

* Todas las incluidas en el

Fitness Basico

* Aquagym 2

L-X de 10:00 a 10:45 h.

*Natacién Adultos 6

M-J de 21:15 a 22:00 h.

¢ Ciclo Indoor 7

L-X de 19:00 a 19:50 h.

*Trx 1

L-X de 9:10 a 10:00 h.

*Bodyfiness 3

M-J de 20:15 a 21:00 h.

e Pilates 8

L-X. de 19:20 a 20:10 h.
L
,quootcamp
M:).de;21:00 a 22:00 h.

Precio mensual:
38€ (AB) - 48? (NO A}B)
FITNESS TOTAL:
*Sala de musculacién
(horario libre)

*y Nado libre

(previa reserva de plaza)
Actividades Dirigidas:

(previa reserva de plaza)

* Todas las incluidas en el
Fitness Basico

* Todas las incluidas en el
Fitness Plus

* Aquagym 1

L-X de 9:15 a 10:00 h.

* Aquaerobic 2
Viernes de 19:45 a 20:15 h.

*Trx 4

M-J de 19:30 a 20:10 h.

*Zumba 2

M-J de 18:30 a 19:20 h.

¢ Ciclo Indoor 3

M-J de 20:10 a 21:00 h.

*Pilates 9

L-X-V de 9:10 a 10:00 h.
Servicios Extra:

*Reconocimiento médico a
partir del tercer mes.

*Formar parte del PDM Fun
Club (participar gratuitamente en
actividades fisico-recreativas,
organizadas por el PDM San
Javier - 1actividad/mensual)
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