FB|

FB]

~ BODYFITNESS
CAM PANA D E I NVI E RN 0 GRUPO| EDAD | DIAS| HORARIO | AB NOAB AB | NOAB | INSTALACION
T2 BOD1 9:00 - 9:45 h.
.. L BOD2 | +17afios | M-J | 10:00-10:45h. | 18€| 28€ | 41€ | 60€ | Salade madera
Actividades Dirigidas a  m=[on3 2012100,
Jovenes y Adultos 25;0 "I:I:A‘D)o F:>|As HORARIQ | F-Mensual . P.Trimestral |\ qra) acion
AB [NOAB| AB | NOAB
1 L-X 20:10 - 21:00 h.
- [FBI " 121:10-22:00 h.
G 3 20:10 - 21:00 h.
FITNESS PACK PDM SAN JAVIER (Ludosport gratuito) % 4 | +14afios |M-J|21:10-22:00h. | 22€ | 35€ | S0€ | 76€ | SalaSpinning
[{@ FITNESS BASICO & g ] L-X 09:10-10:00h.
1) Aelegir una: Sala de Musculacién (horario libre) o Nado 78 M-J 19:00- 19:50 h.
Libre (previa reserva de hora). ABONADO |NOABONADO
2) Posibilidad de reservar sesiones en cualquiera de las 28¢€ 38¢€ PILATES BT [ TP Trmestal
actividades indicadas abajo. GRUPO| NIVEL ' DIAS | HORARID po''yoas 8 MoAg INSTALACION
Actividades: Acondicionamiento Fisico 1, Aquarames, Aquagym 7, Bodyfitness 1, Bootcamp, Ciclo 1 XV [1040-11:00h. | 226 35€ | 50€ | 7T6¢€ Sala Cristal
Indoor 2, Ciclo Indoor 6, Fit Ball, Gap 2, Natacion Adultos 2, Pilates 4, Pilates 7, Pilates 11, Trx 1, Trx 4. 2 Avanzado M-J |21 : 10- 22'.00 h'
IFITNESSPLUS B 3 Ly | 2010-21:00h, Sala Verde
1) Sala de Musculacion (horario libre) y Nado Libre (previa ABONADO | NO ABONADO @ 4 21 15- 22':05 h.|18€| 28€ | 41€ | 60€ Sala Qr|sta|
reserva de hora). Y ey 5 M-J |10:20-11:10 h. Santiago
2) Reserva sesiones del Fitness Basico + las indicadas abajo. 6 L-X |20:10-21:00 h. de la Ribera
Actividades: Aquagym 2, Aquagym 3, Natacion Adultos 6, Bodyfitness 3, Ciclo Indoor 5, Ciclo Indoor 4, @ 7 Iniciacién L-X-V 1 10:10-11:00h. |22€| 35€ | 50€ | 76 €
Pilates 8. @= 8 L-X [19:20-20:10h. |18€| 28€ | 41€ | 60€
IFITNESS TOTAL . ' [FT]| 190 . L’;/{-JV 19911% -_12%9000hh. 22€| 35€ | 50€ | 76€ Sala Verde
1) Sala de Musculacion (horario libre) y Nado Libre (previa Pl L-X [1600-1650h | 18€| 28€ | 41€ | 60€
reserva de hora). 12 M-J | 800-850h Sala Cristal
2) Reconocimiento Médico. ABONADO |NOABONADO : —
3) Reservar sesiones del Fitness Basico + Fitness Plus + las 3B€ 48 € FIT-BALL B | T P Trimestral
indicadas abajo. GRUPO| NIVEL & DAS =~ HORARID o m%liB A8 "‘mﬁg o5 NSTALACION
4) Formar parte el POV FunClub. B2 1% Iniciacion| M-J | 1820-19:10 | 18€ | 28€ | 41€ | 60€ | SalaVerde
Actividades: Aquagym 1, Ciclo Indoor 3, Natacién Adultos 8, Natacion Adultos 9, Pilates 9, Zumba 1. , PR _
GAP (Gluteos, Abdominales y Piernas) .
LUDOSPORT GRUPO| EDAD = DIAS | HORARIO | -Mensual | P.Trimestral | epy acion
Un espacio con material lidico para que los nii@s de 3 a 12 afios disfruten, . AB NOAB| AB | NOAB
jueguen y se diviertan, e incluso hagan sus deberes, custodiados por un ' @ (I 14 afios L-X 9:.10 - 10:90 h. 18€| 28€ |41€| 60€ Sala Cristal
especialista que ademas posibilite a los progenitores que la practica de la | y 2 . M-J | 21:15-2205h.
actividad fisica sea compatible con su vida familiar \* y AEROBIC Y AERODANCE
Horario: de lunes a viernes de 18:00 a 20:00 h. P.Mensual | P. Trimestral
Usuarios de Fitness Pack y Abonados Monoparentales Gratis G B RODEBRD B RS AB NOAB | AB NOAB INSTALACION
Usuarios con Actividad en Horario Ludosport 1€ 1 L-X1on4p_01. :
Abonados I € ‘ No Abonados 4€ 2 AERODANCE 20:10-21:10 h. el ¢ |arel e Sala Cristal
Actividades en horario Ludosport: Danza Adultos, Zumba, FitBall, Pilates, TRX, Ciclo Indoor, Padel, 3] +13 AEROBIC M-J120:00 - 21:00 h. Sala Vgrde
Nado Libre, Musculacion, Patinaje, Alquiler de Pistas. 4 | afios Sala Cr!stal
SALA DE MUSCULACION 2 5 AEROBIC* | L 195010500 |55 35¢ |s0€ 76¢ | S3CTital
; TONIFICACION| M- J y Tatami
DIAS HORARIQ - Mensual . P.Trmestral | \\opa) AcioN :
AB | NOAB | AB | NOAB ACONDICIONAMIENTO FISICO
Lunes a viernes 8:00 - 22:00 h. . P. Mensual | P. Trimestral A
Sabados 5001400 h. 23€| 35€ |58€| 88€ | SalaMusculacion GRUPO, EDAD | DIAS | HORARIO AB INOAB AB |NOAB INSTALACION
OTRAS OPCIONES ABONADO NO ABONADO E LXV | o415 _1045h, |22€| 35€ |50€] 76€ |  Pabelon
Bono 10 sesiones 20€ 45€ 2 i M-J : : Santiago de la Ribera
Entrada 1 sesion 4€ 6€ 3| tioaos | LoX 2100-22000 1g€ 28€ 41€ 60€ | Pabellon El Mrador
BOOTCAMP .Entl’enamiento Militar Funcional) 5 M-J-V 20 00- 21 00 h Santiago de la Ribera
P.Mensual | P. Trimestral 5 . —
GRUPO  EDAD DIAS  HORARIO AB INOAB AB | NOAB INSTALACION DANZA ADULTOS .
CAMP1| +17afios | M-J | 21:10-22:00h. [18€| 28€ | 41€ | 60€ | Salade madera GRUPO| EDAD | DIAS HORARIO AF\’-BMWSUEL F;-\g”megtfé INSTALACION
TRX. (Entrenamiento en S‘EE%‘"" TR 59| +16afos | M-J | 19:00-20:00h. 18€| 28€ 41€  60€ = SalaCristal
GRUPO | EDAD |DIAS| HORARIO /-\.B e“%]ZB Aé "mﬁsorzB INSTALACION Antes de realizar la inscripcion consultar con la profesora. Se requieren nociones basicas en
. . cualquiera de los estilos de danza (espariola, clésica, moderna o contemporanea).
TRX1 L-X 9:10 - 9:50 h.
TRX2 ~ 10:00 - 10:40 h.
+17 afios T 18€| 28€ | 41€ | 60€ | Salademadera o °
RG 2 -y 1850-1930n www.pdmsanjavier.com

DANZA BOLI

LYW OOD novepbap

GRUPO

EDADES

DIAS

HORARIO

P. Mensual

P. Trimestral

AB [NOAB

AB [NOAB

INSTALACION

1

+12 afios

Sébados

10:00 a 11:00 h.

15€| 22€

€| 50€

Sala Cristal

ZUMBA

GRUPO

EDADES

DIAS

HORARIO

P. Mensual

P. Trimestral

AB INOAB

AB [NOAB

INSTALACION

18

+ 14 afios

L-X

18:30a 19:20 h.

18€| 28€

41€| 60€

Sala Verde

GRUPO

EDAD | DIAS

HORARIO

P. Mensual

GIMNASIA ESTETICA DE GRUPO (Actividad convenida
P. Trimestral

INSTALACION

AB | NOAB | AB

NOAB

Senior

Competicion |+
(consultar antes)

M-J

20:00 - 21:00 h.

18€ 28

€ 41€

60€ | papelion

15 afios

21:00 - 22:00 h.

V. 120:00-21:30 h.

25€| 40

€ | 52¢€

80€ | Principe Felipe

GIMNASIA CORRECTIVA (Actividad convenida;

DIAS

P. Mensual

P. Trimestral

HORARIO AB

NOAB | AB

NOAB

INSTALACION

G.
ay
2

M-J

9:15-10:00 h.

L-X

18€

21:15-22:00 h.

28€ 41¢€

60€

Tatami Pab. Principe Felipe

Sala Verde

YOGA (Actividad convenida)

G.

MODALIDAD

DIAS

HORARIO

P. Mensual

P. Trimestral

INSTALACION

AB|NOAB AB| N

0AB

Hatha Yoga

L-X

19:45-21:15h.

2€

35€ |50€

76 € | SalaMadera

9:15-11:15h.

Estiramientos/ Cadenas

1
2 | Gim. Holistica - Potencial Corporal | L
s Musculares/ Potencial Corporal

L-X

18:30-19:30 h.

18€

28€ |41€

Centro Civico
Santiago de la
Ribera

60€

EDAD

DIAS

DEFENSA PERSONAL FEMENINA (Actividad convenida)

HORARIO

P. Mensual

P. Trimestral

AB | NOAB

AB | NOAB

INSTALACION

+ 17afios

M-J

21:00 - 22:00 h.

18€| 28€

41€| 60€

Tatami Pab. Principe Felipe

TAEKWONDO (Actividad convenida)

EDAD

DIAS

HORARIO

P. Mensual

P. Trimestral

AB | NOAB  AB

NOAB

INSTALACION

2 |13a 17 afos

20:00 - 21:00 h.

3 | +18afios

L-X-V

21:00 - 22:00 h.

2¢€

35€ | 50€

76€

Tatami Pabellon
Principe Felipe

JUDO

G.| EDAD

DIAS

P.Mensual | P. Trimestral

HORARIO

AB | NOAB | AB |NOAB

INSTALACION

1 |+17 afios

M-J

21:00 - 22:00 h.

18€ | 28€ [41€]60€

Tatam

i Pab. Principe Felipe

ACTIVIDAD FiSICA PARA LA 32 EDAD
Precio Campafia completa
GRUPO EDAD DIAS | HORARIO ABONADO NO ARONADO INSTALACION
1 9:15-10:15h. P
2 L-X-V 1015-1115 h. Pabel:i)r}_Pnnupe
3 | +55 10:30- 11:30h. | 25¢€ 50€ elpe
4 afios | M-J | 10:00- 11:00 h. Pabellon EI Mirador
5 11:15-12:15h. Santiago de la Ribera
6 Por determinar 9 €/ trimestre C. Dia de San Javier
BAILES DE SALON PARA LA 32 EDAD
Precio Campafia completa 4
GRUPO| EDAD DIAS HORARIO ABONADO | NO ABONADO INSTALACION
=« | Miércoles | 16:00 - 18:00 h. Sala Madera
1 *55aMos \iomes | 19.00-2100h | D€ S0€ Sala Verde
TENIS
P. Mensual | P. Trimestral 4
GRUPO|  NIVEL DIAS | HORARIO AB INOAB AB |NOAB INSTALACION
1| Avanzado | x| 2000-21000 53¢ 53¢ g5e | 125€
2 (+15 afios) . . ; ;
3 Iniciacién y 21:00 - 22:00 h. el aze Ay Pistas T. Batida
4| (+15ai05) | M"Y [2000- 2100 % 65€] 9
TENIS DE MESA (Actividad convenida)
P.Mensual | P. Trimestral
GRUPO| EDAD | DIAS HORARIO AB  NOAB AB | NOAB INSTALACION
1* [+16afos| M-J | 20:00-21:00h. [18€| 28€ |41€| 60€ IES Mar Menor

PADEL (Actividad convenida)
P. Mensual | P. Trimestral
GRUPO NIVEL DIAS | HORARIO AB  NOAB AB 'NOAB INSTALACION
1 M-J | 10:00 - 11:00 Pista 5
2 L-X | 4a, ’
3 inicagien |~ | 10901700 Pista 2
419 (+15 afios) 19:00 - 20:00
5 L-X |20:00-21:00 '
6 21:00 - 2200 28€| 44€ |70€| 102€ Pista 1
1 9:00 - 10:00 Pista 5
2 M-J [ 17:00 - 18:00 :
38 Intermedio 18:00- 19:00 Pista 2
4 4 (+15afios) 19:00 - 20:00 Pista 3
5 -X-V|10:00-11:00 |40€| 63€ |[100€| 146 € Pista 5
6 L-X |21:00-22:00 28€| 44€ | 70€ | 102€ Pista 1
1 9:00 - 10:00 Pista 5
28 Perfeccionamiento LX-V 18500 - 19500 40€| 63€ |[100€ 146€ Pista 2
38 (+15 afios) 19:00 - 20:00
4 17:00 - 18:00 Pista 3
5 M-J To000-21:00 2B€) 44€ | T0€ 11026 g
PATINAJE (Actividad convenida)
P. Mensual | P. Trimestral 4
GRUPO|  NIVEL EDAD | DIAS| HORARIO AB INOAB AB NOAB INSTALACION
1 4| Iniciacion 18:30-19:25 Pabellon
2 Deportivo |+ 15afios| L-X | 19:30-20:25 18€| 28€ (41€| 60€ Auxiliar Pista 2
3 |Hockey Linea 20:30-21:25 uxllar Hista
VOLEY PLAYA (Actividad convenida)
P.Mensual | P. Trimestral 4
GRUPO| EDAD | DIAS | HORARIO AB NOAB AB NOAB INSTALACION
1 +17afios| V[ 19:00-21:00h. | 18€| 28€ [41€| 60€ | Campo Voley-playa
TIRO CON ARCO (Actividad convenida)
P.Mensual | P. Trimestral %
GRUPO DIAS HORARIO AB [NOAB AB |NOAB INSTALACION
1 Sébados 16:00-18:00h. [18€| 28€ [41€| 60€ Galeria PDM
Para otros dias consultar. Més informacion: 616522343
ENTRENAMIENTO PERSONAL
Programas de entrenamiento, que ofrece un servicio de | Sesion de 1 hora | Bono de 5 enfrenamientos
planificacién y asesoramiento deportivo individualizado | (1 6 2 personas) (162 personas)
segun las necesidades y expectativas de cada usuario. 25,90€ 103,50€

INFORMACION DE INTERES

= Alinscribirse en cualquiera de nuestras actividades, tiene derecho a solicitar, por un
precio simbélico, un completo reconocimiento médico-deportivo especifico para la actividad
que realiza en nuestro centro de medicina del deporte. Le permitira realizar ejercicio con
seguridad y mejor aprovechamiento.

*** \/acaciones de Navidad: del 24 de diciembre de 2013 al 6 de enero de 2014. Los dias
festivos durante el curso no habra clases.

% Se podran anular los grupos en los que no se cubra un minimo de plazas (antes de
inicio del curso y/o durante el transcurso del mismo).

= E| pago del precio piblico da derecho a las clases o sesiones concertadas en el
programa (uno, dos o tres dias a la semana), siendo la participacion en competiciones y fines de
semana un acuerdo entre el participante y la entidad o club correspondiente, asi como el pago
de fichas federativas, pruebas de grado y/o vestuario deportivo del club.

¥ |as clases que sean suspendidas por condiciones climatolégicas adversas y/o por
averia técnica, y que no puedan ser impartidas en otro lugar alternativo, no tendran derecho a
devolucion.

= Por motivos de programacion, los espacios asignados a las actividades podran ser
modificados por el PDM.

" | a inscripcion en la actividad otorga al PDM permiso para usar, publicar, exponer,
producir, duplicar y distribuir reproducciones fotograficas, grabaciones en audio/video realizadas
durante el evento en cualquier formato, para uso divulgativo y deportivo, respetando en todo
momento el derecho al honor, a la intimidad personal y a la propia imagen de los usuarios.

= Obligatorio pasar el camé inteligente por los sistemas de control.
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ACTIVIDADES ACUATICAS (Jévenes y adultos)

Material necesario para las clases:
Obligatorio gorro de bafo. Aconsejable chanclas, gafas de natacion

y tapones para los oidos para evitar hongos e infecciones. Prohibido
las gafas de buceo y cualquier otra prenda que no sea exclusivamente
traje de bano (de una pieza o dos).

Normas Cursos de Natacion:

1. Presentar el recibo de inscripcion a la actividad en él viene reflejado
el dia, la hora y el nivel al que estamos inscritos.

2. Las ausencias a las clases por parte de un alumno no podran recu-
perarlas otras personas (familiares, amigos,...)

3. Obligatorio ducharse antes de entrar en el agua.

NADO LIBRE %

1) Sesién de una hora - Mayor de 14 afios. 3€ 4 €
2) Sesion de una hora - Menor de 14 afios 15€ 3€
3) Bono 10 sesiones. 29€ 45€
4) Usuario entre 9,00 a 16,00 h. 50% descuento. De lunes a viemnes. 15€ | -

Caracteristicas: S6lo para mayores de 14 afios o nifios/as acompariados de un adulto.
Horario supeditado a las actividades dirigidas, encontrareis informacion de los mismos en la piscina
climatizada y en la web: www.pdmsanjavier.com

NATACION ADULTOS

P.Mensual | P. Trimestral
GRUPO IEDADI DIASI HORARIO | NIVEL AB | NOAB | AB NOAB
1 LXV | 805-0850h, | IMemedol  fosel a9e 65e | 100€
perfeccionamiento
2 10:45-11:30 h. iniciacion
3 L-X 20:30-21:15h.|  Intermedio/
4 21:15.- 22:00 h, | Perfeccionamiento
4b +16 ) T iniciacion 19€| 27€ |48€| 70€
Fp) g afios | \_y 20:30-21150. 1 orienamiento
7 21:15-22:00 h.
E 8 20:30- 2145, mciacon
FT| 9 \ 21152200 h Intermedio/  |11€| 18€ |27€| 45€
' " | perfeccionamiento
AQUAGYM (DE 15 ANOS EN ADELANTE)
P. Mensual P. Trimestral
EDAD | DIAS | HORARIO A8 | NOAB AB NOAB
1 09:15-10:00 h.
[FP] 2 L-X ]10:00-10:45h.
@3 oA e | ze | a3 | T0€
5 +16afios |y f6d5-17:30h.
6 21:15-22.00 h.
@ T v Q800000 e | 1ge | o€ | ase
AQUAEROBIC

\ 1 ‘+16anos‘ M-J 120:30-21:15h. | 19€ | 27€ | 48€ | 70€ |
\ 2 | Y 19:45-20:15h. | 11€ | 18€ | 27€ | 45¢€ |
AQUARAMES
P. Mensual P. Trimestral
GRUPO | EDAD | DIAS HORARIO AB [ NOAB | AB | NOAB
FB| 1 | +16afios | L-X | 19:45-20:30h. | 19€| 27€ | 48€ | 70€ |

4. Entregar el primer dia de clase el cuestionario de salud cumplimen-
tado a su monitor (nombre, apellidos, edad, fecha de nacimiento, domi-
cilio habitual, teléfono de contacto, enfermedades, medicacion,...).

5. Cumplir estrictamente los horarios de inicio y fin de la actividad.

6. La direccion de la escuela se reserva el derecho de reagrupar gru-
pos si una vez finalizadas las inscripciones los grupos no cumpliesen
con la ratio minima establecida para cada nivel. Si en cualquier caso,
un alumno/a no pudiese cambiar de horario se le canjeara la cuota para
cualquier otra actividad.

7. Ademas de estas, son de obligado cumplimiento todas las normas
de funcionamiento de las piscinas de uso publico, expuestas en la insta-
lacion.

AQUAYOGA

GRUPO | EDAD | DIAS P. Mensual P. Trimestral

HORARIO 25" TNOAB | AB | NOAB

\ 1 | +16afios | L-V | 16:00-16:45h. | 19€| 27€ | 48€ | 70€ |
AQUAPILATES
GRUPO | EDAD | DIAS | HGR Ao et i R i i
AB | NOAB [ AB [ NOAB
\ 1 |+16afios| X | 16:00-1645h. | 11€| 18€ | 27€ | 45€
AQUARUNNING
P. Mensual P. Trimestral
GRUPO | EDAD | DIAS | HORARIO AB | NOAB | AB | NOAB
\ 1 | +16afios | J | 1945-20:30h. | 11€| 18€ | 27€ | 45¢€
NATACION PARA EMBARAZADAS
Precio Mensual
GRUPO | EDAD | DIAS | HORARIO ABONADO | NO ABONADO
\ 1 | Todas | M | 19:45-20:30h. | 1€ \ 18€ \
WATERPOLO ADULTOS
P. Mensual P. Trimestral
GRUPO | EDAD | DIAS | HORARIO AB [NOAB| AB TNOAB
\ 1 | +16afios | L-M-J | 22:00-23:00h. | 26€ | 39€ | 66€ | 100€ |
AQUAESPALDA
GRUPO | EDAD | DIAS | HORARIO P. Mensual P. Trimestral
| | | | ABNOAB AB NOAB
1 . 20:30-21:15h.
I ‘+16anos L'X'V\708:05-08:50h. ‘26€‘ 39¢€ ‘ 66 € ‘ 100 € ‘
ACTIVIDAD ACUATICA PARA LA TERCERA EDAD
PRECIO Trimestral
GRUPO | EDAD | DIAS | HORARIO ABONADO / NO ABONADO
\ 9:00-9:45h. \
2 +55afis| M-J | 9:45-10:30h. 30€/40€ \
3 \ 16:00 - 16:45 h. |
SALVAMENTO Y SOCORRISMO
P. Mensual P. Trimestral

GRUPO | EDAD | DIAS HORARIO AB [NOAB | 2B | NOAB
M-J | 16:00-16:45h. | 19€ | 27€ | 48€ | 70€

1 | +16 afios |

www.pdmsanjavier.com
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