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CAMPANA DE CICLO INDOOR ACONDICIONAMIENTO FiSICO JuDO
1 P. Mensual P. Tri | A ’ P. Mensual P. Trimestral < P. Mensual P. Tri -
| NVI ER NO GRUPO| EDAD | DIAS | HORARIO A8 TNOAE| AB. T NOAE. INSTALACION GRUPO| EDAD | DIAS | HORARIO A8 TNOAB| AB. TNOAE. INSTALACION GRUPO| EDAD | DIAS | HORARIO 28 Tnorsl As Tnong| INSTALACION
B 1® L-X [19:00-19:50h. E| 1 L-X-V | 915-10:15h. | 22¢€ | 35€ | 50€ | 76€ | ePelin Princiee 1 | +16Afios | M-] | 21:00-22:00h. 18€ | 28€ | 41€ | 60€ | ‘primin tain
2 9:10-10:00 h. fi N N -
% +15Af0s | M- 2010 2100n| 22€ | 35€ | 50€ | 76€ | SalasSpinning 2 | *15ARos [ M-y |ons-1015h [18€ [ 28€ | 41€ ] 60€ | cenocCivico TAEKWONDO (Actividad convenida)
FITNESS PACK SAN JAVIER (Lud rt gratuit : 2002 300 3 L-X-) | 2000-21:00h. | 22€ | 35€ | 50€ | 76¢€ [Santiagodelafibera P.Mensual [ P. Trimestral
(Ludosport gratuito) @[ 4 21:10- 2200, GRUPO| EDAD | DIAS | HORARIO INSTALACION
< 5 M-1-V ] 970-1000h | 26€ | 42€ | 65¢€ | 9z¢ DEFENSA PERSONAL FEMENINA AB. [NOAB.| AB. [NOAB.
[ FITNESS BASICO : oAl ol oAb | bias | HoRARID [E-HEmsml [Etrmestal | orarecay 1 [dei3atratos| o 12000-21000 [ o e [ 3| 5ne | 76 | Totamirapenon
1) A elegir una: Sala de Musculacién (horario libre) o Nado ABONADO | NO ABONADO INDOOR WALKING AB. | NOAB.| AB. | NOAB. 2 | +17 Afios 21:00 - 22:00 h. Principe Felipe
Libre (previa reserva de hora). A | 1 " M-] 9:00-10:00 h. 6 ivi i
2) Posibilidad de reservar sesiones en cualquiera de las 28€ 38€ GRUPO| EDAD | DIAS | HORARIO PAsens:l?JlAB PAE e INSTALACION @ml 2] 1A T 2100 22001 18€ | 28€ | 41€ | 60€ Pal\tjl?rlla%r;:jel VOLEY PLAYA (Actividad convenida) b Viemsma TP Trimestrai
actividades indicadas abajo. : 510 T000m T : ACTIVIDAD FISICA PARA MAYORES GRUPO| EDAD | DIAS | HORARIO [—==rie ot riimie ] INSTALACION
Acond. Fisico 1, Aquarames, Aquagym 7, Bodyfitness 1, Bootcamp, Ciclo Indoor 1, 2 y 3, Natacién Adultos 2, 2 L-X 20:10-21:00 h. ” N = | " 1* L 19:00 - 21:00 h.
Pilates 1,7 y 12, Trx 1, Indoor Walking 2 y 4, Pilates Coreografiado, Aerdbic 3 y 4, Defensa personal femenina 1y 2. E 3 + 15 Afios >110-2200h. 22€ | 35€ | 50€ | 76€ | SalaSpinning GRUPO EDAD DIAS | HORARIO :I;:OC:\:‘\EO - N; ABBNADO INSTALACION > + 15 Afios vi::]e:s 17:00-19:00 h. 18€ | 28€ | 41€ | 60€ Cam'g)lgy\/aoley
[ FITNESS PLUS B 4 M-] 8:10 - 9:00 h. 1 Lx |215-1015h Pabellén Principe GIMNASIA ESTETICA DE GRUPO (Actividad convenida)
1) Sala de Musculacién (horario libre) y Nado Libre (previa ABONADO | NO ABONADO 2 10:15-11:15h. [ P P.Mensual | P. Tri
esenvadehoral. R Y Py PILATES E— ] 2 ssanes [y [lo3o-itaon]  25€ 50¢€ Felipe RUPO| EDAD | DIAS | HORARIO [Flensia i P-rimests | NSTALACION
2) Reserva sesiones de Fitness Basico + las actividades indicadas abajo. GRUPO | NIVEL | DIAS | HORARIO 5 9"5::) — ;AB"me:ll;aAB INSTALACION 4 10:00 - 11:00 h. Pabellén del Mirador 1| +16Af0s | M-V 1290380 221388AM\I” 22€ | 35€ | 50€ | 76¢€ [LESMar Menor
Aquagym 2 y 3, Natacion Adultos 6, Trx 2, Bodyfitness 2, Ciclo Indoor 4 y 5, Pilates 2,3,4 y 8, FElE L-X-) | 10:10-11:00h. | 22 € 35 €' 50'€ 76 €. Sala Cristal 5 11:15-12:15h. (Civico Santiago dela Ribera 100 21:00h. (V) Pabellon Principe Felipe
Indoor Walking 1, Trx 3 training, Aerobic 2 y Gap. > W] 2110 zz00n 6 L-X-V [ 12:00-13:00h 9 €/ Trimestre C. Dia San Javier GIMNASIA CORRECTIVA (Actividad convenida)
FITNESS TOTAL R mE[ 3 % |2010-2100n. Sala Verde PSICOMOTRICIDAD PARA MAYORES WUP0| EDAD | DIAS | HORARIO [Firenstal i P-iimesta | nsTaLACION
i6 ioi i i 10-22: P Precio Campaia Complet z : :| AB. : B
= o] e e b | [ €00 | oS | HORARID [FESESTMSCRSEEIGAON] | | .\, [ 11 1o 00 | g | gpe] ane| soe | EEE
5 10:20-11:10h. entro Civico La Ribera
. . M- ~ 130 - - . . . - 115-22:
2) Reconocimiento Médico. 38 € 48 € 6* | Iniciacién : 18:00 - 19:00 h. Colegio El Recuerdo 1 +55Afios [ M-]-V 91‘%?301,01‘??32‘§M(\,J)) 9 €/ Trimestre C. Dia San Javier 2 L-X ]21:15-2200h. Sala Madera
3) Formar parte del PDM FunClub . B S @ M-] |1820-19:10h PATINAJE (Actividad convenida)
4) Reservar sesiones de las actividades del Fitness Bésico + & 7 ® X . - - Sala Verde TENIS P. Mensual P.Tri
Fitness Plus + las actividades indicadas abajo. 8 - 19:20- 20:10 h. < P.Mensual | P. Trimestral < GRUPO| NIVEL |EDAD | DIAS | HORARIO |— — INSTALACION
Aquagym 1, Natacién adultos 8 y 9, Pilates 9y 11, Indoor walking 3, zumba 1, 1 bis y 4. 9 L-X-V] 910-10:00h. | 22€ | 35€ | 50€ | 76 € Sala Cristal GRUPO| MODALIDAD | DIAS | HORARIO AB. | NOAB.| AB. | NOAB. INSTALACION 1 Iniciacion 1830-19:20 h PENIN A WA W INDAB:
M- 10 - 20 - - (@ N R 3 : 3 . -
100 _ J 19:10 7 zo:oo h. Sala Verde ] (Prﬁ:baandzeaﬂi[\’/el) [N EITECIETN [P (PN VN D . 2@ Deportive|* 15ATes| L X Hgss o0, 18€ | 28€ | 41€ | 60€ |Pabellon Auxiliar
| 11 L-X [16:00-1650h | 18€ | 28€ | 41€ | 60€ 1 ! L-X-V
LUDOSPORT T 2 | +15 Afios 21:00-22:00h. Tierm patid TIRO CON ARCO (Actividad convenida)
HORARIO PRECIO L SR S 3] mcacion | .y [2V00 22000 e e fece | gog| ; P ensual [P .
PILATES COREOGRAFIADO 4 | +15Afios 20:00-21:00 h GRUPO| NIVEL | DIAS HORARIO INSTALACION
De Lunes a Jueves de 18:00 a 20:30 h. ABONADO | NO ABONADO o Mensual | P Trmestal ADEL ' — [ A8 {NORBJ AB_|NOAB .
Un espacio lddico para que nifios/as de 3 a 12 affos, (UPO| NIVEL | DIAS | HORARIO (=i r et INSTALACION e . 17 | Todos |Consultar |2Hora/semana (Consita Dias)| 18€ | 28€ | 41€ | 60€ | Galeria POM
disfruten, jueguen y se diviertan, e incluso hagan 2€ 4€ B[ 1 | inidacidn | M- | 21:10-2200h] 18€ | 28€ | 41€ | 60€ | Sala Cristal GRUPO | NIVEL | DIAS | HORARIO (— =T o751 a5 Toag] INSTALACION KICK BOXING
sus deberes, custodiados por un especialista, y de - - - - : : & . 7 P. Mensual PiTrimestral 7
esta forma sus progenitores puedan compatibilizar AEROBIC Y AERODANCE 1" M-J |10:00-11:00h. (RUPO| EDAD | DIAS | HORARIO — == 7eT s Tnonas| INSTALACION
la practica de la actividad fisica con su vida familiar. B (el o - 2* L-X |16:00-17:00h. 1 19:00 - 20:30 h - - - - <ola Escol
. ' ) L Tr 5 " - - - i N ) :00 - 20:30 h. ala Escolar
Usuarios Fitness Pack y Abonados Monoparentales. Gratis GRUPO| MODALIDAD | DIAS | HORARIO AB. | NOAB| AB. |NOAB. INSTALACION z Iniciacién [’l >J< ;ggg - ;?gg : 28€ | 44€| 70€ | 102¢€ Pista 2 > + 14 Afios M-] 20:30-22:00 h. 22€ | 35€ | 50€ | 76€ Colegio €l Recuerdo
Usuarios con actividad en Horario Ludusport. 1€ 1 Aerodance L-X [20:00-21:00h. Sala Cristal s *+14 Afios M--J 20:00 Y :00 hl YOGA Y POTENCIAL CORPORAL (Actividad convenida)
SALA DE MUSCULACION mf] Aeobic | m.j [2000-21000| 18 28€ 1€ ) 60€ | salaverde & L-x_[2100- 2200, (RUPO| MODALIDAD | DIAS | HORARIO [FiHersial_[PTtimestil J ey i
P.Mensual | P. Trimestral = el el Sl 7 v ]18:30-2000h |2250¢| 33€ | 51€ | 75€ | Pista3 1® L-X | 19:00-20:30. | o, Ten, '
i - - A o |L(Tonificacién)|  9:30-10:30 h. (L Tatami * y - - 00 - cU:30h
DIAS HORARIO a5 TnoAel As Tnoag| INSTALACION E| 4 |resics Tocon [y el S30-100n ) | 22€ | 35€ | 50€ | 76€ | Tatemi ; 29)1.90()0- 1202.90001 > Hatha Yoga M- 1030 1z00n | 22€ | 35€| 50€| 76€| salaMadera
Lunes a Viernes ()| 8:00 - 22:00 h. ” ZUMBA = _ M-] — . 3| Estiramientos Cadenas Musculares|  Lunes €. Civico de
Sabados 9:00 - 14:00 h. 23€ | 35€ | 58¢€ | B8€ Sala Musculacion M 1 P 3 = (ngsa"geeﬂ:\?el) 1800-19.00h. | 28€ | 44€ | 70€ | 102€ Pista 2 4 | Potencial Corporal [Miércoles 1700-1900h. | 18€ | 28€ | 41€ | 60€ Santiago de la Ribera
: . Mensua h 4 @ f 19:00 - 20:00 h.
OTRAS OPCIONES ABONADO NO ABONADO GRUPO EDAD DIAS | HORARIO AB. | NOAB.| AB. [ NOAB. INSTALACION o =]+ 14 Afos {-X |1000-11.00h Todos los grupos marcados con (*) se abrirdn una vez alcanzado un minimo de inscritos.
Bono 10 Sesiones 29€ 45€ 1T ® L-X_|1830-19:20h. | 18€ | 28€ | 41€ | 60€ | SalaVerde r 00-2130h Pista3
Entrada 1 Sesion 4€ 6€ ] his@ XV 019200 T-X 22¢ [ 35¢ [ 50 | 76 € s 6 Vv 20:00-21:30h. [ 2250€ | 33€ | 51€ | 75€ ista SERV'C'O DE MED'C'NA DEL DEPORTE
- 18:00 - 19:00 h. (V) Sala Cristal 1* ‘ L-X 9:00-10:00 h. . REALICE EJERCICIO DE MANERA SALUDABLE
TRX. ENTRENAMIENTO EN SUSPENSION 2* +14Afos | L-X [1830-19:30h, ol o o 2*@) P ement®l_L-X_19:00- 20:00h. s8¢ | aae | 70€ 1026  pistaz >’ AL INSCRIBIRSE en cualquiera de nuestras actividades, TIENE DERECHO a solicitar,
q ; i e . . ista io simbélico, un completo RECONOCIMIENTO MEDICO-DEPORTIVO ESPECIFI-
p P Mensual [ P.Trimestral 3* M- [2115-2215h. | 18€ | 28€ | 41€ | 60€ [Pabelion del Mirador 3% +14 Afios 17:00 - 18:00 h. (07 I [2IEE D ST . p rllZulLy OHLIE; >
M- o
@WUPO| EDAD | DIAS | HORARIO [—5-Tyoma] s [oag| NSTALACION @[ a L-X | 930-10:20n, Sala Verde 4 ! [Z000-2100n. fn‘:jzt"::r;ce’:g:"l’i'e"rﬁg_oue R, (3 IS (R GIEREE CED ESEHLEl Y
L1 & L-X | 910-10:00h. ATLETISMO (Actividad convenida con Club) 2 z
2@| " "°M "M [1910-2000h | 18€ | 28€ | 41€ | 60€ | sala de Madera GAP _ ’ P.Mensual | P. Trimestral - y INFORMACION DE INTERES | .
3 |TRX Training| M-) | 910-1000h, GRUPo| EDAD DIAS | HORARIO P.Mensual | P. Trimestral INSTALACION GRUPO| EDAD DIAS | HORARIO A8 | NoAB| AB. [ NOAB. INSTALACION ) _= €l pago del precio publico da derecho “exclusivamente” a las sesiones
AB. | NOAB.| AB. | NO AB. T [Cometcon+ 16Aios] L-M-V | 18:30-20:00h. | 29€ | 46€ | 66€ | 101 € anunciadas en este programa (uno, dos o tres dias por semana). Corresponde a un
BODYFITNESS El 1 +16Afios | L-X [ 21:10-22:00h.] 18€ | 28€ | 41€ | 60€ [ Sala Cristal > d o= T Eh acuerdo entre el usuario y club o técnico deportivo correspondiente, la participacién en
- v v - Pista de competiciones, el pago de fichas federativas, pruebas de grado, desplazamientos,
RUPO| EDAD | DIAS | HORARIO [Ferstal _iPrrmesteL | nsTalaCION DANZA ADULTOS 2| +16Afos | (o (1510150 99¢ | 35¢ | 50€ | 76€ | Atetismo vestuario deportivo, etc.
2 2 2 2 : P. Mensual P. Trimestral 2 =
1| o i6Afos | M-y [=10-T0000 | age | 5e | g1¢ | gog [ alaverde GRUPO| EDAD | DIAS | HORARIO —= TNOAG| AB. [ NOAG. INSTALACION 5 19:30- 20:30 h. _=<Las clases que sean suspendidas por condiciones climatolégicas adversas,
2 20:10-21:00 h. Sala de Madera 1 +16 Afios | M-) 19:30-21:00h.] 22€ | 35€ | 50€ | 76€ | Sala Cristal RUNNING CLUB PDM averias técnicas u otras causas justificadas, no tendran derecho a devoluci6n.
BOOTCAMP BAILES DE SALON PARA MAYORES EDAD DIAS | HORARIO PRECIO INSTALACION _=\a inscripcién en la actividad otorga al PDM permiso para usar, publicar,
7 P. Mensual Pl Trimestral 7 » n = 7 M-) 9:05-10:05h. | Grati todos | ios d o exponer, fjupllcar v distribuir .re.producuones .fotograflcas, grabaqones_de aufjlo /
GRUPO| EDAD | DIAS | HORARIO [~ [NOAB| AB. |NOAB INSTALACION (RUPO| EDAD | DIAS | HORARIO :Le(;,l\‘:;;mp;lin:‘g;:;g::;;o INSTALACION +15 Afios 7001200 FITNESS PACK BASICO. PLUS |  Circuito de video realizadas durante la actividad en cualquier formato; para un uso divulgativo y
— = - - : : : - - _ : - - . L-X — Y TOTAL. Tierra deportivo, respetando en todo momento el derecho al honor, a la intimidad personal y
1 16 Afios | M-) [ 21:10-22:00h.| 18€ | 28€ | 41€ | 60€ | Sala de Madera 1* | +55Afios | Viernes | 19:00-21:00 h. 25€ | 50€ Sala Cristal 17:00 - 18:00 h. L g e Y T
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ACTIVIDADES ACUATlCAS Jévenes y adultos

Material necesario para las clases:

Obligatorio gorro de bafo. Aconsejable chanclas, gafas de natacion
y tapones para los oidos para evitar hongos e infecciones. Prohibido
las gafas de buceo y cualquier otra prenda que no sea exclusivamente
traje de bano (de una pieza o dos).

Normas Cursos de Natacion:

1. Presentar el recibo de inscripcién a la actividad, en él viene

el dia, la hora y el nivel al que estamos inscritos.

2. Las ausencias a las clases por parte de un alumno no podran
recuperarlas otras personas (familiares, amigos,...)

3. Obligatorio ducharse antes de entrar en el agua.

NADO LIBRE @

MODALIDADES | P. Abonado | p.No Abonado
1) Sesiones de una hora - Mayor de 14 Afios. 3€ 4€
2) Sesiones de una hora - Menor de 14 Afios. 15€ 3€
3) Bono 10 Sesiones. 29€ 45€
4) Usuarios entre 9:00 a 16:00 h. 50% Descuento. De Lunes a Viernes. 15€¢ | -

Caracteristicas: S6lo para mayores de 14 Afios o nifios/as acompafiados de un adulto.
Horario supeditado a las actividades dirigidas, encontrareis informacién de los mismos en la piscina
climatizada y en la web: www.pdmsanjavier.com

4. Entregar el primer dia de clase el cuestionario de salud cumplimentado
a su monitor (nombre, apellidos, edad, fecha de nacimiento, domicilio
habitual, teléfono de contacto, enfermedades, medicacion,...).

5. Cumplir estrictamente los horarios de inicio y fin de la actividad.

6. La direccion de la escuela se reserva el derecho de reagrupar
grupos si una vez finalizado el periodo de inscripciones los grupos no
cumpliesen con la ratio minima establecida para cada nivel. Si en
cualquier caso, un alumno/a no pudiese cambiar de horario se le canjeara
la cuota para cualquier otra actividad.

7. Ademas de estas, son de obligado cumplimiento todas las normas
de funcionamiento de las piscinas de uso publico, expuestas en la
instalacion.

AQUAYOGA
GRUPO | EDAD | DiAS | HORARIO

P. Mensual P. Trimestral
AB. | NOAB.| AB. | NOAB.

16:00-16:45h. | 19€ | 27€ | 48€ | 70€

AQUAPILATES
GRUPO | EDAD | DIAS | HORARIO

P. Mensual P. Trimestral
AB. | NOAB.| AB. | NOAB.

18€ | 27€ | 45€

NATACION ADULTOS
GRUPO| EDAD | DiAS | HORARIO | NIVEL |[tensual P Trimestra
1 L-X-V| 805-850h. 26 € 39€ | 66€ | 100€
Intermedio /
s L-X 20:30 - 21:15 h. | Perfeccionamiento
4 21:15-22:00 h.
b *16 [ (-x [2115-2200n | micacion | 19€ | 27€ | 48€ | 70€
2 el M-] EOBIRATHED. Entrenamiento
6 21:15- 22:00 h.
7 20:30-21:15h.
8 Y 21:15-22:00 h. \nter_mediol/ 1€ 18€ | 27¢€ 45¢€
3 M-] |16:00-16:45h. Perfeccionamiento 19€ 27¢€ 48¢€ 70¢€
AQUAGYM
P. Mensual P. Trimestral
HORARIO AB. NOAB.| AB. NO AB.
1 9:15-10:00 h.
FP] 2 L-X 10:00- 10:45 h.
FP| B :45 - 20:30 h,
4 62030 | 19¢ | 27¢ | 43€ | T0€
+16 Afios : .
5 M- 16:45-17:30 h.
6 21:15-22:00 h.
FB| 7 9:15-10:00 h.
- U | 11€ | 18€ | 27€ | 45¢€
AQUAROBIC

P. Mensual P. Trimestral
AB. | NOAB.| AB. | NOAB.

1 +16 Afios| M-] 2030-21:15h. | 19€ | 27€ | 48€ | 70€

| HORARIO

P. Mensual P. Trimestral
AB. | NOAB.| AB. | NOAB.

19€ | 27€ | 48€ | 70€

| HORARIO
19:45-20:30 h.

+16 Afios

P. Mensual
AB. NO AB.

P. Mensual P. Trimestral
1 . L-X 2030-21:15h. | 19€ | 27€ | 48€ | 70€
+16 Afios
2 L-X-V| 805-850h. |26€ | 39€| 66€ |100€

ACTIVIDADES ACUATICAS PARA LA TERCERA EDAD
GRUPO | EDAD | DIiAS | HORARIO P. Trimestral

AB. NO AB.

L 55 fos| M) fon-ddh 30€ 40€
2 9:45-10:30 h.

www.pdmsanjavier.com

Region de Murcia

AYUNTAMIENTO
DE SAN JAVIER




