
 El pago del precio público da derecho “exclusivamente” a las sesiones 
anunciadas en este programa (uno, dos o tres días por semana). Corresponde a un 
acuerdo entre el usuario y club o técnico deportivo correspondiente, la participación en 
competiciones, el pago de fichas federativas, pruebas de grado, desplazamientos, 
vestuario deportivo, etc.

 Las clases que sean suspendidas por condiciones climatológicas adversas, 
averías técnicas u otras causas justificadas, no tendrán derecho a devolución. 

 La inscripción en la actividad otorga al PDM permiso para usar, publicar, 
exponer, duplicar y distribuir reproducciones fotográficas, grabaciones de audio / 
vídeo realizadas durante la actividad en cualquier formato; para un uso divulgativo y 
deportivo, respetando en todo momento el derecho al honor, a la intimidad personal y 
la propia imagen de los usuarios.  

YOGA (Actividad Convenida) 

EDAD DÍAS HORARIO INSTALACIÓNGRUPO
P. Mensual P. Trimestral

Sala de Madera
1
2

De 11 a 16 Años

De 5 a 10 Años

17:30 - 18:15 h.
Jueves

18:15 - 19:00 h. 15 € 22 € 34 € 50 €

AB. NO AB. AB. NO AB.

PEQUESPORT

EDAD DÍAS HORARIO INSTALACIÓNGRUPO
P. Mensual P. Trimestral

Pabellón Auxiliar1 5 - 6 Años 18:00 - 18:50 h.M - J 18 € 28 € 41 € 60 €
AB. NO AB. AB. NO AB.

18 € 28 € 41 € 60 €M - J

KICK NIÑOS (Actividad convenida)

EDAD DÍAS HORARIO INSTALACIÓNGRUPO
P. Mensual P. Trimestral

1 18:00 - 19:00 h.

AB. NO AB. AB. NO AB.

De 8 a 13 Años Sala Escolar
Colegio El Recuerdo

18 € 28 € 41 € 60 €M - J

MINIPILATES NOVEDAD

EDAD DÍAS HORARIO INSTALACIÓNGRUPO
P. Mensual P. Trimestral

1 18:30 - 19:15 h.

AB. NO AB. AB. NO AB.

De 7 a 12 Años Sala Cristal

15 € 22 € 34 € 50 €Sábados

RUGBY (Actividad convenida)

EDAD DÍAS HORARIO INSTALACIÓNGRUPO
P. Mensual P. Trimestral

1 10:00 - 11:30 h.

AB. NO AB. AB. NO AB.

De 6 a 12 Años Campo Rugby

GIMNASIA RÍTMICA (Actividad Convenida)

NIVEL DÍAS HORARIO INSTALACIÓNGRUPO
P. Mensual P. Trimestral

Pabellón
Príncipe Felipe

Pabellón
Príncipe Felipe

Pabellón El Mirador

Sala Madera
Pabellón

Príncipe Felipe

Sala Escolar
Colegio El Recuerdo

Baby
Mini

Junior
Competición 1
(Selección Previa)

Competición 2
(Selección Previa)

Competición 3
(Selección Previa)

El Mirador

El Recuerdo*

De 3 a 4 Años
De 5 a 8 Años

De 8 a 12 Años

De 6 a 8 Años

De 8 a 11 Años

De 11 a 16 Años

De 5 a 12 Años

De 4 a 10 Años

18:00 - 19:00 h.M - J

M - J - V

M - J

L - X - V

19:00 - 20:00 h.

17:00 - 19:00 h. (L - X)
17:00 - 20:00 h. (V)

19:00 - 21:00 h. (M - J)
17:00 - 20:00 h. (V)

16:00 - 17:00 h.

44 € 70 € 100 € 152 €

18 € 28 € 41 € 60 €

18 € 28 € 41 € 60 €

AB. NO AB. AB. NO AB.

Pabellón
Príncipe Felipe

18 € 28 € 41 € 60 €

GIMNASIA DEPORTIVA

EDAD DÍAS HORARIO INSTALACIÓNGRUPO
P. Mensual P. Trimestral

1
2

3
4

5

Iniciación
+ 5 Años

Perfeccionamiento
(Selección Previa)

Competición
(Selección Previa)

L - X
17:15 - 18:15 h.

M - J

L - X
M - J

L - X
M - J

18:15 - 19:15 h.
18:15 - 19:45 h.

19:15 - 21:15 h.
19:45 - 21:15 h.

22 € 35 € 50 € 76 €

AB. NO AB. AB. NO AB.

51 € 65 € 116 € 177 €

Pabellón Príncipe Felipe
18 € 28 € 41 € 60 €

29 € 46 € 66 € 101 €

36,50 € 58 € 83 € 126,50 €

44 € 70 € 100 € 152 €

GIMNASIA ESTÉTICA DE GRUPO (Actividad Convenida)

EDAD DÍAS HORARIO INSTALACIÓNGRUPO
P. Mensual P. Trimestral

I.E.S. Mar Menor

Pabellón Príncipe Felipe
I.E.S. Mar Menor

Pabellón Príncipe Felipe
I.E.S. Mar Menor

I.E.S. Mar Menor

Baby De 4 a 7 Años

De 6 a 8 Años
(Selección Previa)

De 8 a 10 Años
(Selección Previa)

De 10 a 14 Años
(Selección Previa)

+ 8 AñosInfantil Junior

Competición 1

Competición 2

Competición 3

17:15 - 18:05 h.
17:00 - 18:00 h.

17:30 - 19:30 h.(J)M - J

M - J

M - J - V

18:15 - 20:15 h.(M)

17:30 - 19:30 h.(J)
17:30 - 19:30 h.(V)

18:30 - 21:00 h.(M - J)
20:00 - 21:00 h.(V)

18:15 - 20:15 h.(M)

AB. NO AB. AB. NO AB.

FÚTBOL (Actividad Convenida)

18 € 28 € 41 € 60 €

EDAD DÍAS HORARIO INSTALACIÓNGRUPO
P. Mensual P. Trimestral

Estadio Pitín

Chupetas
Prebenjamín

Benjamín
Alevín

Infantil

2013/2012/2011
2010/2009
2008/2007

2006/2005

2004/2003

L - X

L - X - V

M - J

M - J

M - J - V

17:15 - 18:30 h.

18:30 - 20:00 h. 22 € 35 € 50 € 76 €

AB. NO AB. AB. NO AB.

18 € 28 € 41 € 60 €

EDAD DÍAS HORARIO INSTALACIÓNGRUPO
P. Mensual P. Trimestral

Pabellón Auxiliar

Por determinarPrebenjamín*
Benjamín*

Alevín*

Infantil*
Cadete*

2010/2009
2008/2007
2006/2005

2004/2003
2002/2001

M - J
17:30 - 19:00 h.

20:30 - 21:30 h.

16:15 - 17:30 h.

22 € 35 € 50 € 76 €

AB. NO AB. AB. NO AB.

FÚTBOL SALA (Actividad Convenida)

Pabellón Príncipe
Felipe

18 € 28 € 41 € 60 €

18 € 28 € 41 € 60 €

EDAD DÍAS HORARIO INSTALACIÓNGRUPO
P. Mensual P. Trimestral

Pabellón IES Ruiz de Alda

Pabellón Auxiliar

Babybasket
Pre-Benjamín

Para jugar en equipos federados contactar con el club (659 748 010)

Escuela de
Baloncesto

2012/2011
2010/2009

Todas las
Edades

M - J

L - X
M - J

18:10 - 19:00 h.
17:10 - 18:00 h.

19:00 - 20:00 h.

18:00 - 19:00 h.

AB. NO AB. AB. NO AB.

BALONCESTO (Actividad Convenida)

De 6 a 9 Años

De 10 a 13 Años

De 14 a 16 Años

18 € 28 € 41 € 60 €

ATLETISMO (Actividad convenida)

EDAD DÍAS HORARIO INSTALACIÓNGRUPO
P. Mensual P. Trimestral

Pista de
Atletismo

Iniciación 1

Iniciación 2

Avanzado

M - J
17:00 - 18:00 h.

18:00 - 19:30 h.

L - X - V 17:00 - 18:30 h.
22 € 35 € 50 € 76 €

AB. NO AB. AB. NO AB.

29 € 46,50 € 66,50 € 101 €

De 8 a 10 Años

De 10 a 16 Años

De 8 a 16 Años

18 € 28 € 41 € 60 €

VOLEIBOL Y VOLEY PLAYA (Actividad convenida)

EDAD DÍAS HORARIO INSTALACIÓNGRUPO
P. Mensual P. Trimestral

Pabellón IES Ruiz
de Alda

Campo Voley Playa

Voleibol 1

Voleibol 2

Voley Playa 3*

M - J
17:00 - 18:00 h.

18:00 - 19:00 h.

Lunes 17:00 - 19:00 h.

AB. NO AB. AB. NO AB.

De 7 a 9
Años

De 9 a 12
Años

De 11 a 14
Años

Iniciación

Intermedio

PÁDEL

NIVEL EDAD DÍAS HORARIO INSTALACIÓNGRUPO
P. Mensual P. Trimestral

Pista 3

1
2*

3*
2

3
4*

3

4
5*

5*

Mini - Pádel
17:00 - 17:50 h.
16:00 - 16:50 h.

L - X

M - J

L - X

Viernes

L - X

Viernes

Viernes

M - J

17:00 - 17:50 h.
18:00 - 19:00 h.

17:00 - 18:00 h.
16:00 - 17:00 h.

19:00 - 20:00 h.

19:00 - 20:00 h.

18:00 - 19:00 h.

18:00 - 19:00 h.

22 € 36 € 50 € 76 €

22 € 36 € 50 € 76 €

22 € 36 € 50 € 76 €

15 € 22 € 34 € 50 €

15 € 22 € 34 € 50 €

15 € 22 € 34 € 50 €

AB. NO AB. AB. NO AB.

De 14 a 17Años

De 12 a 13 Años
18 € 28 € 41 € 60 €

RITMO A TU RITMO

EDAD DÍAS HORARIO INSTALACIÓNGRUPO
P. Mensual P. Trimestral

1

2
M - J

16:15 - 17:15 h.

17:15 - 18:15 h.

AB. NO AB. AB. NO AB.

Sala Verde

Todos los grupos marcados con (*) se abrirán una vez alcanzado un mínimo de inscritos.

CAMPAÑA DE INVIERNO

Actividades Dirigidas
Niños y Jóvenes

22 € 35 € 60 € 90 €

PSICOMOTRICIDAD

EDAD DÍAS HORARIO INSTALACIÓNGRUPO
P. Mensual P. Trimestral

1
2

3

De 18 Meses a 2 Años
L - X - V

18:00 - 18:45 h.

M - J
17:15 - 18:00 h.2 - 3 Años

30 € 45 € 75 € 106 €
AB. NO AB. AB. NO AB.

Tatami Pabellón
Príncipe Felipe

ESTIMULACIÓN MOTRIZ

EDAD DÍAS HORARIO INSTALACIÓNGRUPO
P. Mensual P. Trimestral

1 4 - 5 Años 18:00 - 18:50 h.M - J 18 € 28 € 41 € 60 €

AB. NO AB. AB. NO AB.
Tatami Pabellón
Príncipe Felipe

TAEKWONDO (Actividad Convenida)

EDAD DÍAS HORARIO INSTALACIÓNGRUPO
P. Mensual P. Trimestral

1 De 7 a 12 Años 19:00 - 20:00 h.L - X - V

AB. NO AB. AB. NO AB.

22 € 35 € 50 € 76 € Tatami Pabellón
Príncipe Felipe

JUDO

EDAD DÍAS HORARIO INSTALACIÓNGRUPO
P. Mensual P. Trimestral

1
2

3*

De 10 a 16 Años

De 5 a 10 Años

De 5 a 6 Años L - X

19:00 - 20:00 h.
M - J

20:00 - 21:00 h.

17:00 - 18:00 h.
18 € 28 € 41 € 60 €

AB. NO AB. AB. NO AB.

Sala Escolar
Colegio El Recuerdo

Tatami Pabellón
Príncipe Felipe

LUCHA OLÍMPICA

EDAD DÍAS HORARIO INSTALACIÓNGRUPO
P. Mensual P. Trimestral

1
2

3*

De 6 a
11 Años

L - X
16:00 - 17:00 h.
17:00 - 18:00 h.

17:00 - 18:00 h.
18 € 28 € 41 € 60 €

AB. NO AB. AB. NO AB.

Sala Escolar
Colegio El Recuerdo

Pabellón
El Mirador

C. Cívico Santiago
de la Ribera

De 5 a 7 Años

De 7 a 9 Años

De 9 a 11 Años

Por nivel

De 5 a 7 Años

De 8 a 11 Años

DANZA

EDAD DÍAS HORARIO INSTALACIÓNGRUPO
1

1 Bis

2
3

4

3 Bis

5

6

L - X

L - X

L - X

17:30 - 18:30 h.

18:30 - 19:30 h.

17:20 - 18:20 h.

M - J

M - J

M - V

17:30 - 18:30 h.
18:30 - 19:45 h.

16:00 - 17:30 h.

16:00 - 17:15 h.

Sala Verde

Sala Cristal

18 € 28 € 41 € 60 €

18 € 28 € 41 € 60 €

P. Mensual P. Trimestral

22 € 35 € 50 € 76 €

AB. NO AB. AB. NO AB.

L - X

PATINAJE (Actividad convenida)

DÍAS HORARIO INSTALACIÓNGRUPO MODALIDAD
P. Mensual P. Trimestral

1
2

Infantil
En Familia

17:30 - 18:20 h.
18:30 - 19:20 h.

AB. NO AB. AB. NO AB.

18 € 28 € 41 € 60 € Pabellón Auxiliar
De 3 a 10 Años

+ 5 Años

EDAD

M - J

BILLAR (Actividad Convenida)

EDAD DÍAS HORARIO INSTALACIÓNGRUPO
P. Mensual P. Trimestral

1* 18:00 - 20:00 h.

AB. NO AB. AB. NO AB.

+ 6 Años Parque Almansa22 € 35 € 50 € 76 €

De 5 a 10 Años

De 11 a 15 Años

18 € 28 € 41 € 60 €

TENIS DE MESA (Actividad Convenida)

EDAD DÍAS HORARIO INSTALACIÓNGRUPO
P. Mensual P. Trimestral

1*

2*
M - J

18:00 - 19:00 h.

19:00 - 21:00 h.

AB. NO AB. AB. NO AB.

IES Mar Menor

De 4 a 6
Años

De 7 a 9
Años

De 7 a 14
Años

(Con prueba
de Nivel)

Iniciación

Perfeccionamiento

Tecnificación

TENIS

NIVEL DÍAS HORARIO INSTALACIÓNGRUPO
P. Mensual P. Trimestral

Pista
Polideportivas

Pista
Polideportivas

Pista Tierra
Batida

1*
2

3
4

5*
6*

1

2
3*

7*

4*

5*
1

2
1

3

4*

2

Minitenis

12:10 - 13:00 h.
18:10 - 19:00 h.

Sábado

Sábado

L - X

L - X

L - X - V

L - X - V

M - J
M - J

M - J

M - J

L - X - V
M - J

L - X - V
M - J

M - J

M - J

Viernes

Viernes

17:10 - 18:00 h.
17:10 - 18:00 h.

16:10 - 17:00 h.
16:10 - 17:00 h.

16:00 - 17:00 h.

18:00 - 19:00 h.

18:00 - 19:00 h.
17:00 - 17:50 h.

11:00 - 12:00 h.
18:00 - 19:00 h.
19:00 - 20:00 h.

19:00 - 20:00 h.
16:00 - 18:00 h.

18:00 - 20:00 h.

18:00 - 20:00 h.

16:00 - 18:00 h.

20 € 35 € 50 € 76 €

20 € 35 € 50 € 76 €

15 € 22 € 34 € 50 €

15 € 22 € 34 € 50 €
26 € 42 € 65 € 92 €

30 € 45 € 75 € 106 €
25 € 40 € 63 € 90 €

40 € 65 € 103 € 149 €
50 € 80 € 138 € 184 €

40 € 65 € 103 € 149 €
50 € 80 € 138 € 184 €

15 € 22 € 34 € 50 €

AB. NO AB. AB. NO AB.EDAD

22 € 35 € 50 € 76 €

INFORMACIÓN DE INTERÉS



ACTIVIDADES
ACUÁTICAS

ACTIVIDADES
ACUÁTICAS

Niños y JóvenesNiños y Jóvenes

Patronato Deportivo Municipal de San Javier

Explanada Mariano Rojas 1 - 30730 San Javier

Telf.: 968 57 31 05 - Fax: 968 33 43 36

pdmsanjavier@pdmsanjavier.com www.pdmsanjavier.com

CAMPAÑA DE
INVIERNO

CAMPAÑA DE
INVIERNO

CAMPAÑA DE
INVIERNO

Actividades Dirigidas
Niños y Jóvenes

Actividades Dirigidas
Niños y Jóvenes

2016-172016-17

2016-172016-17

Enseñar al monitor el recibo de inscripción a la actividad, en él viene reflejado el 
día, la hora y el nivel al que estamos inscritos. Nos servirá en caso de duda con las 
listas de los monitores.

Entregar el primer día de clase el cuestionario de salud, disponible en las 
oficinas y en www.pdmsanjavier.com, cumplimentado a su monitor (nombre, 
apellidos, edad, fecha de nacimiento, domicilio habitual, teléfono de contacto, 
enfermedades, medicación,...).

En las clases de bebés. éste deberá ser acompañado por la madre/padre o 
persona responsable mayor de edad autorizado por los padres mediante escrito 
dirigido al coordinador de la actividad.

Ser puntuales, accediendo a los vestuarios 10 minutos antes.
Utilizar calzado específico y exclusivo en la zona de duchas para mantener las 

correctas condiciones higiénicas.
No dejar mochilas, ropa u objetos personales en el interior del vestuario, utilizar 

las taquillas o entrar la mochila al interior de la piscina.
Siempre que sea posible debemos intentar que el niño se cambie solo en los 

vestuarios. Los niños mayores de 4 años acompañados de padres de distinto sexo 
deberán utilizar el vestuario mixto.

ACTIVIDADES ACUÁTICAS
Niños y Jovenes

BEBÉS EN EL AGUA DE 6 A 35 MESES

1

3
2

4
5

6
7

Sábados

10:00 - 10:35 h.

Viernes

11:10 - 11:45 h.
11:45 - 12:20 h.

10:35 - 11:10 h.

12:20 - 12:55 h.
17:20 - 17:55 h.

18:00 - 18:35 h.

11 € 18 € 27 € 45 €

EDAD DÍAS HORARIOGRUPO
P. Mensual P. Trimestral
AB. NO AB. AB. NO AB.

De 19 a 35 Meses
De 6 a 18 Meses

De 19 a 35 Meses

De 6 a 18 Meses

De 12 a 24 Meses

De 24 a 35 Meses

NATACIÓN NIVEL ROJO

1

3
2

4
5

6
7

16:45 - 17:30 h.

18:15 - 19:00 h.

17:30 - 18:15 h.

16:45 - 17:30 h.

18:15 - 19:00 h.

17:30 - 18:15 h.

16:45 - 17:30 h.

18:15 - 19:00 h.

17:30 - 18:15 h.

19 € 27 € 48 € 70 €

19 € 27 € 48 € 70 €

EDAD DÍAS HORARIOGRUPO
P. Mensual P. Trimestral
AB. NO AB. AB. NO AB.

3 y 4 Años
8

10
9

11
12

13
14

Viernes

M - J

M - J

Sábados

L - X

L - X

L - X

9:45 - 10:30 h.
11:15 - 12:00 h.

12:00 - 12:45 h.

19:00 - 19:45 h.

11 € 18 € 27 € 45 €

11 € 18 € 27 € 45 €
15

16

Sábados

16:00 - 16:45 h.

10:30 - 11:15 h.

NATACIÓN NIVEL NARANJA

1

3
2

4
5

6
7

16:45 - 17:30 h.

18:15 - 19:00 h.

17:30 - 18:15 h.

16:45 - 17:30 h.

18:15 - 19:00 h.

17:30 - 18:15 h.

16:45 - 17:30 h.

18:15 - 19:00 h.

17:30 - 18:15 h.

19 € 27 € 48 € 70 €

19 € 27 € 48 € 70 €

EDAD DÍAS HORARIOGRUPO
P. Mensual P. Trimestral
AB. NO AB. AB. NO AB.

5 y 6 Años
8

10
9

11
12

13
14

Viernes

M - J

L - X

10:30 - 11:15 h.
11:15 - 12:00 h.

11 € 18 € 27 € 45 €

15

M - J

M - J

L - X

L - X

19:00 - 19:45 h.

Sábados

16:00 - 16:45 h.
16:00 - 16:45 h.

NATACIÓN NIVEL AMARILLO

1

3
2

4

5

6
7

16:45 - 17:30 h.

19:00 - 19:45 h.
18:15 - 19:00 h.
17:30 - 18:15 h.

16:45 - 17:30 h.

18:15 - 19:00 h.

17:30 - 18:15 h.

16:45 - 17:30 h.

18:15 - 19:00 h.

17:30 - 18:15 h.

19 € 27 € 48 € 70 €

EDAD DÍAS HORARIOGRUPO
P. Mensual P. Trimestral
AB. NO AB. AB. NO AB.

7 y 9 Años
8

10
9

11
12

Viernes

M - J

L - X

9:45 - 10:30 h.
10:30 - 11:45 h.

11 € 18 € 27 € 45 €
Sábados

NATACIÓN NIVEL VERDE

1

3
2

4

5

6
7

17:30 - 18:15 h.

19:00 - 19:45 h.
18:15 - 19:00 h.

17:30 - 18:15 h.

19:00 - 19:45 h.

18:15 - 19:00 h.

17:30 - 18:15 h.

19:00 - 19:45 h.
18:15 - 19:00 h.

12:00 - 12:45 h.

19 € 27 € 48 € 70 €

19 € 27 € 48 € 70 €

EDAD DÍAS HORARIOGRUPO
P. Mensual P. Trimestral
AB. NO AB. AB. NO AB.

10 y 12 Años

8

10
9

11
12

Viernes

M - J

L - X

L - X 16:45 - 17:30 h.
16:45 - 17:30 h.

11 € 18 € 27 € 45 €

M - J

Sábados

ESCUELA DE COMPETICIÓN CLUB NATACIÓN SAN JAVIER - MAR MENOR

ESCUELA DE COMPETICIÓN CLUB WATERPOLO PLAYAS DE SAN JAVIER

Si te gusta la competición, este es tu Club. A partir de 6 años.
Mas información en 659 618 370.

A partir de 6 años.
Mas información en 678 934 793.

Viernes

NATACIÓN NIVEL AZUL

1

3
2

4

5

19:00 - 19:45 h.

19:45 - 20:30 h.

16:45 - 17:30 h.

19 € 27 € 48 € 70 €

19 € 27 € 48 € 70 €

EDAD DÍAS HORARIOGRUPO
P. Mensual P. Trimestral
AB. NO AB. AB. NO AB.

12 y 15 Años
M - J

M - J
L - X

L - X

11 € 18 € 27 € 45 €

www.youtube.com/
pdmsanjavier0910
www.youtube.com/
pdmsanjavier0910

www.facebook.com/
pdm.sanjavier
www.facebook.com/
pdm.sanjavier

@PDMSanJavier@PDMSanJavier


