FUTBOL (Actividad Convenida)

B TENIS
CA M PA N A D E ' N VI E R N O : P. Mensual P. Trimestral A P. Mensual P. Trimestral 2
GRUPO | EDAD | DIAS | HORARIO 28 TNoAE| AB. [ NOAB. INSTALACION GRUPO | NIVEL| EDAD | DIiAS | HORARIO A8 [ NoAB| AB. Tnong.| INSTALACION
A . .d d D, N ,d Chupetas [201320122011] M -] 1* Sabado | 12:10-13:00h. | 15€ | 22€ | 34€ | 50€
ctividades mgl as Prebenjamin ;g;ggggg k4)1< 1715-1830h. | 18€ | 28€ | 41¢€ | 60€ - 2 Ei 18:10-19:00 .
Benjamin - stadio Pitin 3 - 17:10-18:00h. Pi
o~ ’ ista
Nmos y Jévenes Alevin | 2006/2005| L- X - V 4| Minitenis Df\gozs Ux [1710-1800n | 20€ | 35€ | S0€ | 76€ |, 0t e
i Infantil 2004/2003| M -] - V| 18:30-20:00h.| 22€ | 35€ | 50€ | 76 € 5* L-X |16:10-17:00 h.
. 6* M-] |16:10-17:00 h.
PSICOMOTRICIDAD | | FUTBOL SALA (Actividad Convenida) 7* Viernes | 17:00-17:50h.| 15€ | 22€ | 34€ | 50€
1 P. Mensua P. Trimestra| 5 ' y
¢ P.M | P.Ti tral 2 1 L-X-V[18:00-19:00h. | 26€ | 42€ | 65€ | 92€
GRUPO| EDAD | DIAS | HORARIO e Tioaet—s5 Trops| INSTALACION GRUPO | EDAD | DIAS | HORARIO [—tie 7 e INSTALACION VOLEIBOL Y VOLEY PLAYA (Actividad convenida) > 1 Tre00- 15900 g0 | 35¢ | 50¢ | 76¢
1 |De18Mesesa? Aios 18:00 - 18:45 h. i - ~ | Iniciacion | De7a8 . ) ) '
2 Lx-v 30€ | 45€ | 75€ | 106€] ratami pabelion et [ao0800y Por determinar GRUPO | EDAD | DIAS | HORARIO [ Bimerseal {P-Timestal | ycrp eion Z Aios | 1600- 17001 P
2 -3 Afios 17:15-18:00 h. Principe Felipe Benjamin* | 2008/2007 17:30-19:00 h. 22€ | 35€ | 50€| 76€ AB. | NOAB.| AB. | NOAB. 4 Sébado | 11:00-12:00h. 15€ | 22¢ | 34¢€ | 50¢ Polideportivas
3 M- 22€ | 35€ | 60€ | 90€ Alevin® | 2006/2005| M- o Voleibol 1 [DeBa10Afs|  ~~[1700-1800h. Pabellén S Ruiz 5+ Viernes | 18:00- 1900,
ESTIMULACION MOTRIZ Infantil* | 2004/2003 1675-17300 ) 1ae | 28¢€ | 41€ | 60€ PabellGn Auxliar Voleibol 2 |De 10216 A70s| ) [i800- 19000 18€ | 28€ | 41€ | 60€ | dehita T L-X-V|19:00-20:00h. | 30€ | 45€ | 75€ | 106 €
— Cadete* | 2002/2001 2030- 2130 h, Voley Playa 3| De 83 16 Afios | Lunes [17:00- 13:00 Campo Vley Piga 2 De7a1a | M) [1900-2000n| 25€ | 40€ | 63€ | 90¢€
(RUPO| EDAD | DiAS | HORARIO — - INSTALACION . " 1 Afios | L-X-V|1600-1800h | S0€ | BO€ | 138€|184€|
AB. [ NOAB.[ AB. [NOAB. — TAEKWONDO (Actividad Convenida) RUGBY (Actividad convenida) 2 |toenificaciin (cdon ﬁme.?a M-] |16:00-1800h. | 40€ | 65€ [103€[149€ P‘SéatTée"a
1 | 4-5Af M- 18:00 - 18:50 h. Sicipe Foliva. P.Mensual | P. Trimestral : e Nive X- 00 - 204 atida
e L 2o | e A1e [T ocpecoies WUP0| EDAD | DIAS | HORARIO [—5=TyioraT g [noag| NSTALACION GRUPO| EDAD | DIAS | HORARIO |Poiensual _LP.Trimestral | \\crai acion " S B
- - - - AB. | NOAB.| AB. | NOAB. - 00 - 000N
PE UESPORT = s " _ y 22€ 35¢€ 50 € 76 € Tat;m_i Pabe!lén -
Q I 1 |De74a12 Afios| L- X -V [19:00- 20:00 h. Prindipe Felipe 1 |beba 12 fos| Sdbados | 100011301, | 15€ | 22€ | 34€ | 50€ | Campo Rugby TENIS DE MESA (Actividad Convenida)
. Mensua . Trimestral ;
(RUPO| EDAD | DiAS | HORARIO 7B. [NOAB| AB. | NOAG, INSTALACION Jubo DANZA GRUPO EDAD DiAS | HORARIO PA;Iens;llzlAB PA‘Lrlme;tcr)all\B INSTALACION
1 | 5-6Afos | M-J [1800-1850h.| 18€ | 28€ | 41€ | 60€ [Pabellén Auxiliar P.Mensual | P. Trimestral ; p p T 212 :
J l l WRIPO| EDAD | DIAS | HORARIO o Thosg s [worg) INSTALACION GRUPO| EDAD | DIAS |HORARIO [FHersual P Timesto_{ yerp pqiop 1+ [Desatonfos| - 11800-1900n] 18€ | 38 [ 4 | 68E | cc ror menor
GIMNASIA RITMICA (Actividad Convenida) 1 |De5a10Afios M- 19:00 - 20:00 h. Tatami Pabellon 1 N - - - T Saia Verde 2* |De 11 a 15 Afios 19:00 - 21:00 h,
GRUPO | NIVEL | DIAS | HORARIQ [F:hersual | P-Timesta 1 nora  pCoN 2_[De10a 16 Aos 2000-21:00h. | 18 | 28€ | 41€ | 60€ | ""PerePe Tpis | De°27 A0S | L-X |1720-1820N) 18¢ | 28€ | 41¢€ | 60€ BILLAR (Actividad Convenida)
AB. [ NOAB.| AB. | NOAB. * 5 R -00 - 18 Sala Escolar De 7 a9 AR M-] 30-18" ” 5 7
3* [De5a6Afios| L-X |17:00-18:00h. Coleaio El Recuerdo 2 e 7 a9 Afos 17:30-18:30 h. P. Mensual P. Trimestral
Bab De 3 a 4 Afios . 9 N 20 10 Sala Cristal GRUPO| EDAD DIAS | HORARIO INSTALACION
v 18:00-19:00 h Pabellén 3 De9a 11 Afios L-X |[18:30-19:45h. AB. | NOAB.| AB. | NOAB.
Mini_[besoBkis | M-) | 1® on 18€ | 28€ | 41€ | 60€ | Principe Felipe ATLETISMO (Actividad convenida) 3 Bis L-X [1600-17:15h] 22€ | 35€ | 50€ | 76 € 1% | +6Afos | M-] [18:00-2000h | 22€ | 35€ | 50€ | 76€ | Parque Almansa
Junior_|pe8a 12 Afos 19:00-20:00 1 P P.Mensual [ P. Trimestral . 4 Por nivel M-] [16:00-17:30h.
Cametdin 1 e 5o 1200- 18000 (X Sala Madera GRUPO | EDAD | DIAS | HORARIO |—5=ryoa51ag [ nopp | NSTALACION 5 |DeSa7Afos | |~ [1730-1830h. C CivicoSantiago
Competidén 4% V17.00- 20000, (v) _Pabellén Iniciacion 1| De 6 9 Afios 17.00- 18000 18€ | 28€ | 41€ | 60€ 6 |De8allAfos 1830 19300 18€ | 28€ | 41€ | B0€ | " delaribera
e 82 1 AT 44€ | 70€ | 100€| 152€| Princioe Felipe niciacion 2|De 102 13Afs| ) [1600-19300] 22€ | 35€ | 50€ | 76€ | S 52de
Competcan3|,, oo [\, [1900-21000 (-] Pabellon e 1Va 1> Anos - bl Atletismo RITMO A TU RITMO
(scinreia | 112 16AT0s| M - =V 97.00 50,00 h. (v) Principe Felipe Avanzado [De 14a 16 Afios| L- X -V [17:00-18:30h.| 29 € |46,50€|66,50€| 101 € PTMersual TP Trimestal
€1 Mirador |De 512 Afios Pabellén €l Mirador - GRUPO EDAD DIAS | HORARIO AB NOAB ;AB NOAB INSTALACION
" — M-] |16:00-17:00h. | 18€ | 28€ | 41€ | 60€ < Escomr KICK NINOS (Actividad convenida) _ . . : : d d
€l Recuerdo*| De 4 a 10 Afios Colegio EI Recuerdo 7 P Mensual TP Trimestral 1 De 14 a 17Afios M- 16:15-17:15h, 18€| 28€ | 41€| 60€ | saiaverde
GIMNASIA DEPORTIVA GRUPO| EDAD | DIAS | HORARIO A8 TNOAB| AB. TNOAB. INSTALACION 2 |De12a13 Afos ' h715-1815h
Ve T Timestai 1 [De8al3Afos| M-] |1800-1900h [18€ | 28€ | 41€ | 60€ | coemmts nornerdo MINIPILATES (ED
(RUPO| EDAD | DIiAS | HORARIO INSTALACION - - - i
AB. [ NOAB.| AB. | NOAB. P. Mensual P. Trimestral Sigh i
1 p—y X LUCHA OLIMPICA GRupo| EDAD | DIAS | HORARIO A8, [ NoAB| AB. | NOAB INSTALACION i is
niciacion - 17:15-18:15h. - +— : . .
2 + 5 Afios M- P. Mensual P. Trimestral 1 |De7al12Af M- :30-19:15h. i e,
L i . 18€ | 28€ | 41€ | 60€ s @wol EDAD | DiAS | HORARIO Mensual__{P Timestral INSTALACION e 7 a 12 Afios | [1830-19:15h. | 18€ | 28€ | 41€ | 60€ | SalaCristal - . o _
erfeccionamiento| L -X | 18:15-19:15 . _Pabeflon . b b b . . Todos los grupos marcados con (*) se abriran una vez alcanzado un minimo de inscritos.
4 | (SecionPrevia) | M-) [18:15-19:45h, | 22€ | 35€ | 50€ | 76€ | Principe Felipe 1 16:00 - 17:00 h. pabellén PATINRJE (Actividad convenida) SERVICIO DE MEDICINA DEL DEPORTE
5 Competicin | | -X | 19:15-21:15h. 2 De6a L-X [17:00-18:00 h. €l Mirador P.Mensual _[P.Tri ]
(selecconPrevia) 1572 57.7ap| 01 € | B5€ [116€[177¢€ 3| 11 Aios 170018001 18€ | 28€) 41€ ) 60€ Sala Escolar RUPO MODALIDAD | EDAD |DIAS| HORARIO =i5™ri5 135, [riog] NSTALACION . REALICE EJERCICIO DE MANERA SALUDABLE
. ’ e Colegio El Recuerdo 1 Infantil  |De3a 10 Afios| 17:30- 18:20 h. i o \>"AL INSCRIBIRSE en cualquiera de nuestras actividades, TIENE DERECHO a solicitar,
GIMNASIA ESTETICA DE GRUPO (Actividad Convenida) > T €nFamilia | <5 Afos L-X Ha30-1920m 18€ | 28€ | 41€ | 60 € [Pabelion Auxiliar por un precio simbélico, un completo RECONOCIMIENTO MEDICO-DEPORTIVO ESPECIFI-
P Mensual TP Trimestral BALONCESTO (Actividad Convenida) - Sl CO PARA LA ACTIVIDAD QUE REALIZA. Le permitira realizar ejercicio con seguridad y
GRUPO| EDAD | DIiAS | HORARIO R T R T INSTALACION ” P Mensual P Trimestral " PADEL mejor aprovechamiento.
Baby | De4a7 Afios 17:15-18:05 h. ‘ . . . 1.E.S. Mar Menor GRUPO | EDAD | DIAS | HORARIO AB. NO AB. .AB. NOAB. INSTALACION < P. Mensual P. Trimestral R A R -
o ool M) B0 isoonl 18€ | 28€ | 41€{ 60€ ==t ST o GRUPO |NIVEL| EDAD |DIAS | HORARIO =T 0T A5 Trio | NSTALACION ) INFORMACION DE INTERES
Infantil Junior| + 8 Afios 17:00 - 18:00 h. Pabellon Principe Felipe Babybaskef 2012/2011 M- 17:10-18:00 h. 18€ | 28| 41€| 60¢€ abellon Principe . . . . _<’ €l pago del precio piblico da derecho “exclusivamente” a las sesiones
Competicion 1| De6a8Afos |y, (1815-20150(MN) 59 | 46€ | 66€ | 101 €| 1.€5S. Mar Menor Pre-Benjamin | 2010/2009 18:10-15:00h. Felipe 1 De7a9 L-X [ 17:00-17:50h. 2€¢ | 36€| 50€ | 76€ anunciadas en este programa (uno, dos o tres dias por semana). Corresponde a un
(Semwnm‘:‘a) 11;'133_'213‘1350:'(0) TES Var M Escuelade | Todaslas | L-X [ 18:00-19:00h. 18€ | 28¢ | 41¢| 60€ Pabelln IES Ruiz de Alda 2* | Mini- Padel i\ﬁoas M-] [ 16:00-1650h. acuerdo entre el usuario y club o técnico deportivo correspondiente, la participacién en
Competicion 2 I?SEEIBE(?JHOPQC‘S)S "l 1353851‘99.5&“(9 3650€| 58€ | 83€ |12650€ pubelin P?nrdpeEFZI(i)pre Baloncesto | Edades M-] |19:00-20:00h. Pabellén Auxiliar 3% Viernes | 17:00-1750h] 15€ | 22€ | 34€ | 50€ comtpeti.cit:jnes,ne_l pagto de fichas federativas, pruebas de grado, desplazamientos,
-)- : == - - vestuario deportivo, etc.
.. _|De10a 14 Afios 18:30-21:00h(M-] 1.E.S. Mar Menor Para jugar en equipos federados contactar con el club (659 748 010) 2 M- 18:00 - 19:00 h.
Competicion 3| seecdnprevi 20:00-21:00h.(V) 44€ | T0€ | 100€|152€ oy, Principe Felipe 3 | niciacién | De9a12 : 17:00-18:00h| 22€ | 36€ | 50€ | 76 € bista 3 ) ,;l’( Las clases que sean suspendidas por condiciones climatolégicas adversas,
YOGA (Actividad Convenida) 4% Afios L-X | 16:00-17:00h. Ista averias técnicas u otras causas justificadas, no tendran derecho a devolucién.
s P. Mensual P. Trimestral 2 5% Viernes | 18:00-19.00h| 15€ | 22€ | 34€ | 50€ _=<la inscripci6n en la actividad otorga al PDM permiso para usar, publicar,
GRUPO|  EDAD DIAS | HORARIO AB. [NOAB.| AB. [NOAB. INSTALACION e 3 18:00- 19:00 h. 2€ | 36€| 50€ | 76€ exponer, duplicar y distribuir reproducciones fotograficas, grabaciones de audio /
1 |De 11216 Afios 17:30- 1815 h ] ," 4 Intermedio | D@ 11 al4| L-X 19:00 - 20:00 h. video realizadas durante la actividad en cualquier formato; para un uso divulgativo y
m Jueves Sala de Madera " - deportivo, respetando en todo momento el derecho al honor, a la intimidad personal y
- —— 15€ | 22€ | 34€ | 50€ Afios A LNJUSe
2 De 5a 10 Afios 18:15-19:00 h. [ v 5 Viernes | 19:00-20:00h| 15€ | 22€ | 34€ | 50€ la propia imagen de los usuarios.
]
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ACTIVIDADES ACUATICAS

Nifios y Jovenes

La ensefianza de la natacion a través de las actividades acuaticas la escalonamos
por niveles como sigue:

ROJO: adaptacion al medio, (el nifio no flota por si solo)
(aproximadamente 3 y 4 afos)

NARANJA: iniciacion, (el nifio flota y hace pequefios buceos) (aproximadamente
(5 y 6 anos)
m AMARILLO: intermedio (el nifio hace desplazamientos ventrales y dorsales) (7
a 9 anos)

VERDE: perfeccionamiento, (el nifio nada crol y espalda con coordinacion) (9 a
12 anos)

AZUL: avanzado, (perfeccionamiento de los 4 estilos) (13 a 16 afnos).
Para la buena identificacion de los grupos y niveles por socorristas y monitores, se
ruega que el nifio acuda a clase con un gorro del color al nivel que pertenece

BEBES EN EL AGUA DE 6 A 35 MESES
GRUPO| EDAD | DIAS | HORARIO

P. Mensual P. Trimestral
AB. NOAB.| AB. NO AB.

1 De 19 a 35 Meses 10:00- 10:35 h.
2 De 6 a 18 Meses 10:35-11:10 h.
3 De 19 a 35 Meses | Sabados 11:10- 11:45 h,
4 De 6 a 18 Meses 11:45-12:20 h. 11€ 18€ 27€ 45€
5 12:20- 12:55 h.
Sl s [P 17:20-17:55h,
Viernes
7 De 24 a 35 Meses 18:00- 18:35h.

Il NATACION NIVEL ROJO

< P. Mensual P. Trimestral

GRUPO| €DAD | DiAS | HORARIQ |Fbensusl lP-Trimestal

1 1645-17:30h,

2 L-X 17:30-18:15h,

2 1615-19000 | 19€ | 27¢€ | 48€ | 70€

4 16:45-17:30 h.

5 M-) 17:30-18:15h,

6 18:15-19:00 h.

7 16:45-17:30 h.

8 Viernes [ 17:30-18/15h.

9 3 4 Afios 18:15- 1900 h.

10 9:45-1030 h, 11€ | 18€ | 27€ | 45¢€

11 Sébados 11:15-12:00 h.

12 12:00-12:45h,

13 L-X

12 w0019 | q19e | 27€ | 48¢€ | 70€

15 L-X 16:00- 16:45 h,

16 Sdbados | 1030-11:15h. | 11€ | 18€ | 27€ | 45€

I NATACION NIVEL NARANJA

P. Trimestral

HORARIO pUiEt
1 16:45- 17:30 .
2 L-X 17:30-18:15h.
E 1815-1500h | 19¢ | 27¢ | 48€ | 70€
4 16:45- 17:30h.
5 M-J 17:30-18/15h.
6 18:15- 19:00h.
7 16:45- 17:30h.
) ) Viernes 17:30-18:15 h.
5 56 Afios 1g15-1900n. | 11€ | 18€ | 27€ | 45¢€
70 Sabados |__1030-11:15h,
1 T1:15- 1200 h.
2 ::4 X 19:00- 19:45 h.
13 - 19€ | 27€ | 48€ | 70€
14 L-X 16:00- 16:45 h.
15 M- 16:00- 16:45h.

Recomendaciones para la actividad:

« Ensefiar al monitor el recibo de inscripcion a la actividad, en él viene reflejado el
dia, la hora y el nivel al que estamos inscritos. Nos servira en caso de duda con las
listas de los monitores.

« Entregar el primer dia de clase el cuestionario de salud, disponible en las
oficinas y en www.pdmsanjavier.com, cumplimentado a su monitor (nombre,
apellidos, edad, fecha de nacimiento, domicilio habitual, teléfono de contacto,
enfermedades, medicacion,...).

« En las clases de bebés. éste debera ser acompafiado por la madre/padre o
persona responsable mayor de edad autorizado por los padres mediante escrito
dirigido al coordinador de la actividad.

« Ser puntuales, accediendo a los vestuarios 10 minutos antes.

« Utilizar calzado especifico y exclusivo en la zona de duchas para mantener las
correctas condiciones higiénicas.

« No dejar mochilas, ropa u objetos personales en el interior del vestuario, utilizar
las taquillas o entrar la mochila al interior de la piscina.

« Siempre que sea posible debemos intentar que el nifio se cambie solo en los
vestuarios. Los nifios mayores de 4 afios acompafiados de padres de distinto sexo
deberan utilizar el vestuario mixto.

NATACION NIVEL AMARILLO

P. Mensual P. Trimestral
AB. | NOAB.| AB. | NOAB.

GRUPO| EDAD | DIiAS | HORARIO

16:45-17:30 h.
L-X 17:30-18:15h.

18:15-19:00 h,
19:00- 19:45 h,
et - U7EDn 19€ | 27€ | 48€ | 70€
(=1 17:30-18:15 h.
7y 9 Afios 18:15-19:00 h,
16:45-17:30 h.
Viernes | 17:30-18:15h.
i eosn— 1€ | 18€ | 27¢€ | 45¢
il Sibados |__945-1030h.

12 10:30- 11:45h.

VO (N|O|un| b (w|N|=

Il NATACION NIVEL VERDE

P. Trimestral

HORARIO AB. | NOAB
1 17:30-18:15h,
2 L -8 18:15-19:00 h.
B 19:00 - 19:45 h.
4 1730-1815h, 19€ | 27€ | 48€ | 70€
5 jikel 18:15- 19.00 h.
6 10y 12 Afios 19:00 - 19:45 h,
% 17:30-18:15h.
8 Viernes 18:15-19:00 h.
5 oA 1€ | 18€ | 27€ | 45¢€
10 Sabados 12:00- 12:45 h,
11 L-X 16:45-17:30 h.
12 M- 16:45-17:30 h. 19¢€ 27¢€ 48¢€ 70€

Il NATACION NIVEL AZUL

P. Mensual P. Trimestral
AB. | NOAB.| AB. | NOAB.

GRUPO| EDAD |D|’As|

HORARIO

1 L-X

2 M-] 19:00 - 19:45 h. 19€ 27¢€ 48¢€ 70€
3 12y 15 Afios | Viernes 11€ 18€ | 27€ 45€
4 M 19:45-20:30 h.

5 L-X 16:45-17:30 h. 19€ 27¢€ 48¢€ 10¢

ESCUELA DE COMPETICION CLUB NATACION SAN JAVIER - MAR MENOR

Si te gusta la competicion, este es tu Club. A partir de 6 afios.
Mas informacién en 659 618 370.

ESCUELA DE COMPETICION CLUB WATERPOLO PLAYAS DE SAN JAVIER

A partir de 6 afios.
Mas informacién en 678 934 793.

Ritigidas,

Ninosiyllovenes

AYUNTAMIENTO
DE SAN JAVIER



