VERANO?016

PATRONATO DEPORTIVO MUNICIPAL
SAN JAVIER

JAY(UNTAMIENTO)
DE'SAN JAVIER"




- Para Abonados: A partir del 15 de Junio de 2016 nscripeion Ontine exclusiva

ara abonados 2 partir de

- Para No Abonados: A partir del 20 de Junio de 2016

PROMOCION + 10 ia 10 de junio de 2018
Portan sélo 10 € mas al mes, con cualquifar CENTROIDEIVIEDIGINADERDEPORTE

inscripcion a una actividad mensual, podras

accederala sala de musculacion, la piscina al Realiza! @ﬁﬂi‘@?@?@ G0N %@@m

aire libre, mas un reconocimiento médico gratuito.

PILATES
SPINNING
INDOOR WALKING
BODYFITNESS
ZUMBA

INSCRIPCIONES'Y RESERVAS ON-LINE:
http://sede.sanjavier.es/ActividadesWeb
Mas informacion en oficinas ‘ JEHUE
INSCRIPCIONES-EN OFICINAS: W@@l
De lunes a jueves de 9:00 a 14:00 h.y de18:00 a 20:30 h.
Viernes de 9:00 a.14:00 h.




Adtividades
' para Ninos
y Jovenes

ESCUELA DEPORTIVA DE VERANO

PRECIO QUINCENAL

GRUPOS FECHAS EDADES HORARIOS ABONADO NO ABONADO

Grupo 1 Del 4 al 16 de Julio Nacidos/as desde | D€ Lunes a Viemes

Grupo2 | Dol 18al29deJuio | elano 2004 hasta %G00~ 139 I 70 € (s comedor) 95 € (sin comedor

Grupo 3 Del 1 al 12 de Agosto 2912| (%mb"s De 9:00- 15:00 h.

Grupo 4 Del 16 al 26 de Agosto incluidos) (concomedor) 130 € (con comedor) | 155 € (con comedor)

*Aula Servicio ofertado aplicable a cualquier grupo.

matinal Horario: De 7.45 a 9.00 h. 18 € Abonado | 25 € No abonado
* El servicio de aula matinal se abrira, una vez alcanzado un minimo de inscritos.

ESCUELA DE DANZA

Grupo 1 Del 4 al De 6 a 9 afios. Todos los niveles
Grupo2 | 16deJulio | De 10 a 14 afios. Todos los niveles
Grupo 3 Del 18 al De 6 a9 arios. Todos los niveles
Grupo 4 | 29 de Julio De 10 a 14 anos. Todos los niveles

HORARIOS
De Lunes a Viernes
De 9:00-13:30 h.
(sin comedor)
De 9:00 - 15:00 h.
(con comedor)

PRECIO QUINCENAL

ABONADO [NO ABONADO

70€ 95 €
(sin comedor) | (sin comedor)

130 € 155 €

(con comedor) | (con comedor)

INSTALACION

Sala Cristal
Sala Verde

* Actividades: Danza Clasica, Contemporanea, Moderno, Bailes Latinos, Bailes de Saldn, Danza Aérea, talleres,...

*Los grupos marcados con un asterisco se abriran en lista de espera.



PRECIO MENSUAL

EDADES HORARIOS | ABONADO L)
Minitenis 1 ) ) )
P De 5 a6 afios Martes y Jueves 19:00-20:00 | 20€ 3H¢€
Minitenis 2 Pista
Iniciacion De7a9aios | Lunes, Miércoles y Viemes | 19:00-20:00 | 26€ 42€ Polideportiva
Perfeccionamiento | De 10 a 14 afios Martes y Jueves 20:00-21:00 | 30€ 45€
Tecnificacion 1 De7atdaios | Lunes, Miércoles y Viemes | 47.00_19.00 | 90€ 80 € Pista de
Tecnificacion 2 Martes y Jueves 40€ g5¢ | Tiera Batida
PADEL PRECI0O MENSUAL I 16
EDADES HORARIOS | ABONADO BB
Mini 1* . Lunes y Miércoles
Mini 2* 7,8y 9aios Martes y Jueves 19:00 - 20:00
DG o0 taams LU Mook 2¢ | %€ | Pistat
n:c!a'cm.n, ZI*S . ares ),(/l !Jevelzs 20:00 - 21:00
niciacion De 11 214 afios unes y Iviiercoles
Iniciacion2 bis* Martes y Jueves 21:00 - 22:00

GRUPOS

VOLEY PLAYA

EDADES

HORARIOS
18:00 - 20:00 h.

INSTALACION
Playa de Los Pescadores

HORARIOS

Lunes

PRECIO MENSUAL

ABONADO
15€

NO ABONADO
22€

INSTALACION
Sala Verde




Actividades
' para Adulios

PROMOCION + 10

Por tan solo 10 € mas al mes, con cualquier inscripcion a una actividad mensual, podras acceder a la sala de
musculacion, la piscina al aire libre, mas un reconocimiento médico gratuito.

FITNESS EN PLAYA (GRATUITO)
DIAS HORARIOS

LUGAR
Lunes y Miércoles 9:00 - 10:00 h. Playa del Pescador (entre Explanada Barnuevo y Club Nautico)
19:00 - 20:00 h. ; ;
M Explanada Barnuevo de Santiago de la Ribera
artes y Jueves 20:00 - 21:00 h.
SALA DE MUSCULACION
EDADES DIAS HORARIOS OPCIONES ABONADO NO ABONADO
Bono 1 i 29¢€ 45€
> 18 De Lunes a Viernes De 8:00a14:00 h.y ono 10 sesm'n'es S
(de 16 afios con | Cerrado: Sabados, | de17:00a22:00h, | Entrada1sesion 4€ b€
autorizacion) Domingos y Festivos (Julio y Agosto) Mes 23 € 35€
Trimestre 58 € 88 €
BODYFITNESS PRECIO MENSUAL .
GRUPOS EDADES HORARIOS ABONADO | NO ABONADO R
1 > 15 anos Martes y Jueves 21:10a 22:00 h. 18 € 28 € Sala de Cristal
2 Lunes y Miércoles 20:10221:00 h.

*Los grupos marcados con un asterisco se abriran en lista de espera.




INDOOR WALKING PRECIO MENSUAL

INSTALACION

Sala Spinning

INSTALACION

Pista 2

GRUPOS EDADES DIAS HORARIOS ABONADO | NO ABONADO
1 | >15afios | LunesyMiércoles | 21:10a22:00 h. 18€ 28¢€
PRECIO MENSUAL
HORARIOS ABONADO
1* 9:00 - 10:00
2* L 10:00 - 11:00
Iniciacion M 2 44

g iciacio artes y Jueves 20002100 8¢€ €

4* 21:00 - 22:00

1* 9:00 - 10:00

o Intermedio Lunes y Miércoles 20:00 - 21:00 28¢€ 44€

3* 21:00 - 22:00

1* 10:00 - 11:00

2% Perfeccionamiento Lunes y Miércoles 20:00 - 21:00 28€ 44€

3* 21:00 - 22:00

PILATES PRECIO MENSUAL
HORARIOS ABONADO | NO ABONADO

1 hiciacion 8:1029:00 h.
2 >15anos | Martesy Jueves 9:10210:00 h. 18€ 28€
3 20:10 2 21:00 h.

INSTALACION

Sala de Cristal

Sala Verde

Sala de Cristal

*Los grupos marcados con un asterisco Se abriran en lista de espera.




PRECIO MENSUAL

EDADES HORARIOS ABONADO | NO ABONADO L LN
1* = 9:10 2 10:00 h. o
> 15 anos Martes y Jueves Sala Spinnin
2 y 01022100, | o€ e pinng
PRECIO MENSUAL <
INSTALACION
GRUPOS EDADES HORARIOS ABONADO |NO ABONADO £ H
1* Avanzado Lunes, Miércoles y Viernes 9:00-10:00 33€ 53 €
2* Iniciacion Martes y Jueves ' ' 26€ 2€
3 Avanzado Lunes, Miércoles y Viernes 20:00 - 21:00 33¢ 53¢ | nerrabatida
21:00 - 22:00
5 Iniciacion Martes y Jueves 26 € 42€
EDADES HORARIOS INSTALACION
Grupo 1 De 17 en adelante Martes y Jueves 20:00 - 21:30 h. Playa de Los Pescadores
Organiza: Club Voley Belich (Mas informacion Tfno: 676806024)
YOGA PRECIO MENSUAL .
HORARIOS ABONADO | NO ABONADO LBIGIIELS
1 it o Mecdes | 1600a2000h | 18e 22€ | Santiago dela Ribera
2 Lunes y Migrcoles | - 20:00 a 21:30 h. Sala Verde
Hatha Yoga 22 € 35¢€ - -
3 Martes y Jueves | 10:00a 11:30 h. Santiago de la Ribera
Actividad convenida.

ZUMBA PRECIO MENSUAL INSTALACION

GRUPOS | EDADES | HORARIOS ABONADO | NO ABONADO
1* > 15afos | Lunesy Miércoles 19:00 a 20:00 h. 18 € 28 € Sala de Cristal

FITNESS SALUD PRECIO MENSUAL
Programas: Acondicionamiento Cardiovascular - Actividad Fisica Saludable - Taller | ABONADO | NO ABONADO

Espalda para Adultos - Ejercicio fisico adaptado - Popular Training - Oposiciones
Trainning - Recuperacion de Lesiones - Pre y post parto.

En funcién del grupo se podrd tener acceso a algunos de 10s siguientes Servicios: Sala de muscusacion, piscina af aire libre,
reconocimiento médico, planificacion de ejercicios, sesiones de entrenamiento todo ello bajo supervision de un técnico en fitness.

*Los grupos marcados con un asterisco se abrirdn en lista de espera.



PRECIOS ABONADOS NO ABONADOS

Entrada mayor de 16 anos 25¢€ 7€

Entrada de 4 a 15 afos* 15€ 4€

Bono para la campania completa familiar 40 € vélido para pases de abonados de una misma unidad familiar
Alquiler de tumbona 15€

* Los menores de 16 afios s6lo podran entrar acompanados de un tutor adulto responsable.

ORARIODE/APERTURAIDEL 1 BIDE'JUNIO AL 11:DE'SEPTIEMBRE-= | I
: Iﬂ--

[ |
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= Jesiunessas wernes Fin de Semana del Abonado
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b .. * Todos los Abonados que estén al corriente de sus
......................... pagos tendran acceso gratuito estos dos dias.
IllllIllllllllllllllllllllll

CURSOS
12 SEMANA 22 SEMANA 32 SEMANA 42 SEMANA

CURSOS
SEMANALES 52 SEMANA 62 SEMANA 72 SEMANA 82 SEMANA
Del 1 al 5 de agosto Del 8 al 12 de agosto | Del 15 al 19 de agosto Del 22 al 26 de agosto

CURSOS 12 QUINCENA 22 QUINGENA 32 QUINGENA 42 QUINCENA
QUINCENALES Del 4 al 15 de julio Del 18 al 29 de julio Del 1 al 22 de agosto Del 15 al 26 de agosto

NOTA: La direccion se reserva el derecho de anular o agrupar actividades si las inscripciones no alcanzan un namero minimo
de alumnos.

||
||
[ |
18 y 19 de Junio | ]|
H
||




NATACION (NINOS DE 3 A 15 ANOS) P. SEMANAL

o |_eoaves ] bias | horamio | oo ] womsowo | "STALACION
0JO 10:00 a 10:50 h
0JO de lunes 11:00 a 11:50 h Piscina
3Y4aR0S : g :
0J0 ¥ a viernes 19:00 a 19:50 h 13¢€ 18¢€ Aire Libre
0JO 20:00 a 20:50 h
10:00 a 10:50 h
) de lunes 11:00 a 11:50 h Piscina
OVOLLLS a viernes 19:00 2 19:50 h 13¢€ 18 € Aire Libre
ARANIAY 20:00 a 20:50 h
IAVARIEEGK] de lunes 10:00 a 10:50 h Piscina
Aoz | neveaos i s 11:00 2 11:50 h 13¢€ 18€ | aire Libre
JAMARTINFOES] 20:00 a 20:50 h
L de lunes 10:00 a 10:50 h Piscina
RD LOURIZ2AR08 a viernes 11:00 2 11:50 h 13¢€ 18¢€ Aire Libre
RD 20:00 a 20:50 h
) de lunes 10:00 a 10:50 h Piscina
(EAESIGISIANOS a viernes 11:00 a 11:50 h 13¢ 18¢€ Aire Libre
20:00 a 20:50 h

FITNESS ACUATICO (JOVENES Y ADULTOS) P. QUINCENAL INSTALACION
[ eoapes | Dias | HORARIO | sowoo | wosowoo |

AQUAFITNESS 1 08:05 a 08:50 h Piscina Climatizada
AQUAFITNESS 2 Lunes 20:50 a 21:40 h

AQUAESPALDA 1 +15 ANOS Miercoles 20:50 a 21:40 h 15 € 21 € Piscina
AQUAGYM 1 Viernes 09:00 a 09:50 h Aire Libre
AQUAGYM 2 20:50 a 21:40 h




Juiplle
11 de junio'- Baloncesto. 3x3 Ciudad del Aire (Paseo Atalayén - Santiago de la Ribera)

12 de iunio Baloncesto. Dia del Veterano (Polideportivo)
14 y l5 de 1umo Fiesta Clausura Escuela Mumctpal del nataclon (Ptscma PDm)

T =

h,;

lS;,_(j_@_]UﬂlO Festwal de Danza PDmf(ﬂﬁto’FmParqu’e!mmansa

2{deljulioAidenarchal(Sanyavier .ma@
@h xnwa((.mu@
@wﬂ@ w@m@@m»

mas informacion en: www.pdmsanjaviercom




19 de il.llil] - Luna llena en kayak (Santiago de la Ribera)

23 de julio - Vil Torneo de Rugby Playa Mar Menor (Santiago de la Ribera)
23 y 24 de julio = Vuelta al Mar Menor andando y en piragua

24 de julio - Torneo de Voley Playa (Playa EL Pescador)

; ‘ (4 ', ;.‘J : mtlla Popular Familiar (Av. Sandoval)

planada Bar,nuevo)-

" Javier™: '2@1 ( antlago agorde la Rlbera)

> Ao —
40 - Cto.‘ 'n ﬁguas"ﬁbt’e'ﬂ’&%'(’La Manga)
27d'e?oiciﬁubién eanilava (La'Mange :



INSCRIPCION ONLINE

www.pdmsanjavier.com

BRIDIM
SAN JAVIER

Paironato Deportivo Municipal de San Jéf\?ier

AYUN'I.'M.IENTo Explanada Mariano Rojas, 1 - 30730 San Javier "

DE SALIBEEERS Telf.: 968 5_7 31 05 - Fax: 968 334336 &
pdmsanjavier@pdmsanjavier.com '




