”
NATACION NIVEL VERDE (DE 9 A 11 ANOS) P Mensual P.Trimestral ESCUELA PREDEPORTIVA P.Mensual P. Trimestral
; _— ESCUELA DE JUDO _P.Mensual P Trimestral GRUPO EDADES DiAS HORARIO AB NOAB AB NOAB  INSTALACION
GRUPO EDAD DIAS HORARIO AB NOAB AB NOAB GRUPO EDADES DiAS HORARIO AB NOAB AB NOAB  INSTALACION

1 9a 11 afos L-X-V 17:30 2 18:15 h. 22€ 33€ 65€ 99€

L-X 18:00 a 19:00 h. 15€ 24€ 36€ 52€ Pistas polideportivas

Iniciacion 1

. 1 pinigiacion M-J 19:00 a 20:00 h. 15€ 24€ 36€ 52€ Tatami (*) Este grupo se abrira una vez alcanzado un minimo de inscritos.
Yo CAMPANA l O/ 1 1 : 9a 11 afios M-J 17:30a 18:15 h, 16€ 23€ 47€ 68€ Tnic?acié:":s -
4 ﬂ_ 3 9211 afos L-X-V 18:15219:00 h. 20€ 33€ 65€ 99€ 2 De 6 a 14 aios M-J 20:00 a 21:00 h. 15€ 24€ 36€ 52€ Tatami RITMO A TU RITMO (AERODANCE, GIM-JAZZ, BAILE MODERNO Y OTRAS MUCHAS)
Telf. 968 57 31 05 < 9a 11 afios J 18:45219:00 h, 16€ 23€ 47€ 68€ Actividad convenida. _PMensual P Trimestral
PDM Lo R - R GRUPO EDADES DiAS HORARIO AB NOAB AB NOAB  INSTALACION
AN SHVER www.pdmsanjavier.com 9a t afos X 19:00219:45h. 16¢ =€ 47€ o8¢ ESCUELA DE FUTBOL P.Mensual_P. Trmestral - -
9211 afios M-J 19:00 2 19:45 h. 16€ 23€ 47€ 68€ e 1 De 13 a 20 afios M-J 16:30 2 17:30 h. 15€ 24€ 36€ 52€ Sala de Cristal

GRUPO EDADES DIAS HORARIO AB NOAB AB NOAB INSTALACION

7 9a 11 afos L-X 16:452a17:30 h. 16€ 23€ 47€ 68€

De 6a8afios (Entrenamientos) M -J -V 17:30 a 19:00 h. 18€ 30€ Campos Fitbol 7 1 .
venes Piscina () D T ED E R Tl FE A D U D G TR 2 Dedathaios Eneramienos) L -X-V__ 17:30a19:00h.  18€ 30€ Cam:os Futbol 7 ESCUELA DE LUCHAS OLIMPICAS 2 Mensual P Timestal .
” = Actividad convenida. GRUPO EDADES DIAS HORARIO AB NOAB AB NOAB INSTALACION
, NATACIGN NIVEL AZUL (DE 12 A 15 ANOS) 5y promess
BEBES EN EL AGUA DE 6 A 35 MESES GRUPO EDAD DiAs HORARIO “AB NOAB AB NOAB ESCUELA DE BALONCESTO Y MINIBASKET P. Mensual_P. Trimestral
GRUPO EDAD DiAS HORARIO _P.Mensual P Trimestral 1 12a 15 afos L-X 19:00 2 19:45 h. 16€ 23€ 47€  68€ GRUPO FDADES DiAS HORARIO AB NOAB AB NOAB INSlTALACIION (*) Este grupo se abrira una vez alcanzado un minimo de inscritos.
AB NOAB AB NOAB P 12215 afios L-X-V 19:45 2 20:30 h. 206 33€ 65€ 99€ Babybasket Nacid@s 05y 06 M-J 17:00a18:00h. 15€ 24€ 36€ 52€ Pabellon (Tercio 1) - Py T —
1 De19a35meses  SABADOS 10:00 a 10:35 h. 9€ 15€ 26€ 44€ 3 12a 15 afios M-J 19:00 2 19:45 h 16€ 23€ 47€  68€ PreBenjamin 04 Nacid8s 2001 _ M-J 17:0021800h, 19¢ 24¢ 9% S2¢ Pabelon(erciod “ AGR’?JP‘O\ TE EDADES DIAS  HORARIO AB NOAB AB NOAB INSTALACION
- . e Pre-Benjamin 03 Nacid@s 2003 M-J 18:00a19:00h. 15€ 24€ 36€ 52€ Pabellén (Tercio 1)
2 De 6 a 18 meses S/-’\BADOS 10:35a11:10 h. 9€ 15€ 26€ 44€ 4 12 a 15 aios M-J-V 19:00 a 19:45 h. 22€ 33€ 65€ 99€ Benjamin 02 Nacid@s 2002 L-X-V 17:00a18:00h. 186 30€ 45€ 66€ Pabellén 1 De 6 a 11 afios M-J 17:10a18:00h. 15€ 24€ 36€ 52€  SalaVerde
3 De 19 a 35 meses SABADOS 11:10a11:45h. 9€ 15€ 26€ 44€ 5 12 a 15 afos M-J 19:45 a 20:30 h. 16€ 23€ 47€ 68€ Benjamin 01 Nacid@s 2001 L-X-V 18:00219:00h. 18€ 306 45¢ 66€ pabellon 2 De 12 afios en adelante M-J  18:00a18:50 h. 15€ 24€ 36€ 52€ Sala Verde
4 De6af3meses  SABADOS  11:45a12:20h. 9€ 156 266 44€ 6 12a 15 afios L-X 16:00 a 16:45 h, 166 23€ 47€ 68€ Alevin Masculino _ Nacidos en2000 M-J-V 17:30a19:00h. 20€ 32€ - - Pabellén MR e,
5 De 12 a 24 meses SABADOS 12:20 a 12:55 h. 9€ 15€ 26€ 44€ (*) Este grupo se abrira una vez alcanzado un minimo de inscritos. Alevin Masculino  Nacidosen1999 M-J-V 19:00a20:30h. 20€ 32€ - - Pabellon FRONTENIS P. Mensual P. Trimestral
ESCUELA DE COME’ETlCKjN CLUB DE NATACI()N SAN JAVIER — MAR MENOR Alevin Femenino Nacidasen99y00 L-X-V 17:30a19:00h. 20€ 326 - - Pabellén GRUPO EDADES DiAS HORARIO AB NOAB AB NOAB INSTALACION
NATACI é N NIVEL ROJO ( DE 3 y 4 A N 0 S) * A partir de 6 afios. } ¢ Més informacién en 659 618 370. Infantil Masculino Nacidosen97y98 L-X-V 19:00a20:30h. 20€ 32€ - - Pabellén 1* Iniciacién (de 6 a 15 afios) L - X X . 15€ 24€ 36€ 52€ Pista Frontén
. ESCUELA DE COM?ET|C|0N CLUB DE WATERPOLO PLAYAS DE SAN JAVIER Infantil Femenino Nacidasen97y98 L-X-V 19:00a20:30h. 20€ 32€ - - Pabellén o Perfeccionamiento 1 L-X 17:00a18:00h. 15€ 24€ 36€ 52€ Pista Frontén
GRUPO EDAD DiAS HORARIO P Mensual P. Trimestral A pertijdelbiarcs Mslinomadon'snis T80T fctces jcaiestols {zelpsointatalclb2ora8 010 3+ Perfeccionamiento?  L-X  18:00a19:00h. 15€ 24€ 36€ 52€ _Pista Fronton

AB NOAB AB NOAB

Actividad convenida. (*) Estos grupos se abriran una vez alcanzado un minimo de inscritos.

Ninos y Jovenes

i K : P. M | P. Tri tral
1BAJO 3 e 17:30a 18:15 h, 22€ 33¢ 65€ 99€ Iii lﬁ, g ELA EI:;I:EDE\go LEIB [%{.S oA ensual P, Trimestra : ESCUELA DE FUTBOL SALA P. Mensual P, Trimestral
2ALTO 4 afios 17:30218:15h. 2€ 33€ 65€ 99€ 2 z < ABRNOABRABIINOABRSINSTACACION i T8 NOAB AR NOAB 5
| EN LA INSCRIPCION A LOS GRUPOS DE TENIS Y PADEL, SOLO SE PERMITIRA e 7002 1830 - GRUPO EDADES DIAS  HORARIO  AB NOAB AB NOAB INSTALACION

3BAJO 3afios 17:30 2 18:15 h. 16€ 23€ 47€  68€ INSCRIBIR A LOS MIEMBROS DEL ABONO FAMILIAR. acid@s en 99- SRa e 0. BulzdelAlca 1 De7aiiaios  M-dJ 17:30a18:30h. 15€ 24€ 36€ 52€ Pistas

4ALTO 4 aiios 17:30a18:15 h, 16€ 23€ 476 68€ T E NI S (Paraninosy nifas de 6 a 14 aros). T e —— :acf:is £ z;’:z v :::zg 2 fg::: : :“fz :e :::a > De12at6aios  M-J 18:30a19:30h. 15€ 24€ 36€ 52€ Pistas

—_—_— acid@s en 95- =A- :00 a 18, .
18:152 19:00 h, 22€ 33€ 65€ 99¢€ GRUPO DIiAS HORARIO AB NOAB AB NOAB  INSTALACION wE R s 3 F i M-J 16:00a17:00h. 15€ 24€ 36€ 52€  C.P.laPaz

Nacid@ en94-93 L-X-V  18:30a20:00 h. Ruiz de Alda

Actividad convenida. (*) Estos grupos se abrirén una vez alcanzado un minimo de inscritos.

6 ALTO 4 anos L-X-V 18:15a 19:00 h. 22€ 33€ 65€ 99€ INICIACION 1 L-X-V  18:00a19:00 h. 22€ 36€ 55€ 80€ Polideportivas Actividad convenida.

7BAJO 3 afos M-J 18:15a 19:00 h. 16€ 23€ 47€ 68€ IN’ICIACIC')N 2 M-J 18:00 a 19:00 h. 18€ 30€ 45€ 66€ Polideportivas ESCUELA DE ATLETISMO P.Mensual P Trimestral ESCUELA DE BILLAR P.Mensual P. Trimestral

8 ALTO 4 afios M-J 18:15 a 19:00 h. 16€ 23€ 47€ 68€ INICIACION 3 (10,11,12 afos) Sabados 11:45a12:45 h. 12€ 19€ 30€ 45€ Polideportivas GRUPO EDADES DiAS HORARIO m INSTALACION GRUPO EDADES DiAS HORARIO AB NOAB AB NOAB INSTALACION

9ALTO 4afios L-X 16:45217:30 h. 16€ 23€ 47€  68€ EEREECOIONANE SN U= X'V 16:00 2 20:00 HNN o W1 I 60¢ I8 0€ SN colidportives 1 Mefsmo(debatraio) L-X-V  17:00a1800h.  18€ 30€ 45€ 66E Pista Atleti Del6aj16a0cs MMM L. S15:00.2 2000 h SRR 15€ M2 1€ 1 S6€ M 52€ MC. C  Rarque Almansa
10 BAJO 3 afios M- 16452 17330 . 166 23€ 7€ 63€ PERFECCIONI?M. 2 M-J 19:00 a 20:00 h. 20€ 32€ 50€  72€ Polideportivas 2 Aetismo (de6a f7aios) L - X 17:00 2 18:00 h. 15€ 24€ 36€ 52€ Pista Atletismo Actividad convenida. (*) Este grupo se abrira una vez se alcance un minimo de inscritos.

11ALTO 4 aiios M-J 16:45217:30 h, 166 23€ 47€ 68€ TECNIFICACION 1 L-X-V 1600a18:00h. 44 1606 T.Batida  Polidep. ctividedconvenida: ESCUELA DE TENIS DE MESA P.Mensual P. Trimestral

x - TECNIFICACION 2 M-J  16:00a1800h.  37€ 60€ 90€ 1306 T.Batida/Polidep. : —— )

128410 Slanos Siliadoy 11:158)12000; o B3 BY G MINITENIS 1 (de 5a 7 afios) Sabados _ 10:00 a 10:50 h. 12€ 196 30€ 45€  Polideportivas ESCUELA DE PATINAJE P.Mensual P Trimestral GRUPO EDADES DIAS HORARIO AB NOAB AB NOAS  INSTALACION
13ALTO 4 afios Sabados 11:15a 12:00 h. 9€ 15€ 26€ 44€ MINITENIS 2 (de 6 210 aics) Sdbados 10502 11:40h. TG & oh e GRUPO EDADES DiAS HORARIO AB NOAB AB NOAB  INSTALACION 1 De 6a9 afios M-J 17:30 a 19:00 15€ 24€ 36€ S52€ IES Mar Menor
*14 BAJO 3 afios Viernes 16:45a17:30 h. 9€ 15€ 26€ 44€ *MINITENIS 3 (de 5a7afios) M-J  16:10a17:00h. 18€ 306 45€ 66€  Polideportivas 1 Delblall 2afioskadles poildetaninarl Roiidett L5CIN22 CRNSCERE2¢ ListalfS 2 Det0atbafios  M-J 190022030 15€ 24€ 36€ 52€¢ IES Mar Menor
*15 ALTO 4 aiios Viernes 16:45a 17:30 h. 9€ 15€ 26€ 44€ () Este grupo se abrira una vez alcanzado un minimo de inscritos. (‘) Actividad convenida. Este grupo se abriré una vez alcanzado un minimo de inscritos. 8 De6atbafios  Sabados  10:00a11:30 12€_19€ 306 45€  IES Mar Menor

(*) Estos grupos se abriran una vez alcanzado un minimo de inscritos. PADEL (Paranifiosynifas de 7 a 14 afios) ] DANZA PR GG
) _PMensual P Trimestral ) P. Mensual P. Trimestral GIMNASIA RiTMICA P. Mensual P. Trimestral
NATACI o N NIVEL AMARILLO (D E5A8A N 0 S) - - vl GRUPOS DIAS HORARIO AB NOAB AB NOAB INSTALACION GRUPO EDADES DIAS HORARIO AB NOAB AB NOAB INSTALACION GRUPO EDADES DiAS HORARIO AB NOAB AB NOAB INSTALACION
- . Mensual P. Trimestral finipde (de7a 9ar:os) L-X 17:00 a 18:00 h. 18€ 30€ 45€ 66€ Pista 3 Danza 1 5-6-7 L-X 17:30 a 18:30 h. 15€ 24€ 36€ 52€ Sala Cristal M-J 18:00 a 19:00 h. 15€ 24€ 36€ 52€ Pabellén
GRUPO EDAD DIAS HORARIO AB NOAB AB NOAB (de 9 a 12 afios) M-J 18:00219:00h.  18€ 30€ 45€ 66€ Pista 3 Danza 2 8-10 L-X 18:30 a 20:00 h. 18€ 30€ 45€ 66€ Sala Cristal
1BAJO 5-6 afios L-X-V 17:30 2 18:15 h. 206 33€ 65€ 99€ Intermedio (de 11 a 14 afios) L-X 18:00a219:00h.  18€ 30€ 45€ 66€ Pista 3 Danza 3 11 0 més M-J  17:30219:00 h. 18€ 30€ 45€ 66€ Sala Cristal 18€ 30€ 45€ 66€
2ALTO 7-8 afios L-X-V 17:30a18:15h.  22€ 33€ 65€ 99€ FUTBOL CHAPAS Danza4 D¢ 14 en adelante M\;" :";gg:fggg : 27€ 45€ 6756 99€ Sala Cristal ElMirador  DeSaf2aios  M-J  16:30a17:30h.  15€ 24€ 36€ 52€ EI Mirador
SBAJO 5-6 afios M-J 17:30a18:15h. 166 23€ 47¢ 68¢€ GRUPO EDADES DiAS  HORARIO Precio INSTALACION —— Actiidad convenid.
4ALTO 7-8 afios M-J 17:30218:15h. 166 23€ 47¢ 08¢ 1 De 6.a 11 afios V  18:00a19:00h. Gratuitaparaabonados  Pabellon PSICOMOTRICIDAD P. Mensual P. Trimestral GIMNASIA ESTETICA DE GRUPO P.Mensual P. Trimestral ]
5BAJO 5-6 afios L-X-V 18:15 2 19:00 h. 20€ 33€ 65€ 99€ : GRUPO EDADES HORARIO AB NOAE AB NOAE  INSTALACION GRUPO EDADES DiAS HORARIO AB NOAB AB NOAB  INSTALACION
6ALTO 7.8 afios L-X-V 18:152 19:00 h. 206 33€ 65€ 99€ GIMNASIA DEPORTIVA (ARTISTICA, DOBLE MINITRAMP..)  P. Mensual P. Trimestral 18 meses - 2 anos 18:00 a 18:45 h. Tatami Pabellon _ A1;. - D: 8 afios en dadeIEantte L-X — 18:00 a 19:0|0 h. 1,5.€ §4<.=: 3.:3€ 52€ Pabellon auxiliar
i 5 = - - ctividad convenida. )
7BAJO 56 afios M-J 18:15219:00h.  16€ 23€ 47€ 68€ GRUPO NIVEL DiAs HORARIO AB NOAB AB NOAB  INSTALACION 2-3afios 17:15 2 18:00 h. Tatami Pabellon 0 S LA E S B D I RS
8ALTO 7.8 afios M-J 18:152 19:00 h. 16€ 23€ 47€  68€ 1 Infc!ac?n [t} partfvdeﬁar“los) L-X 17:15a18:15 h. 15€ 24€ 36€ 52€ Pabellt?n T-3 2 -3 afios 17:15 2 18:00 h. Tatami Pabellén ESCUELA DE CIC |_ ISMO P. Mensual P. Trimestral ’
9BAJO 5.6 afos L-X 16:45 2 17:30 h. 16€ 23€ 47¢  68€ 2 Iniciacion (a partir de 5afios) M - J 17:15a18:15h. 15€ 24€ 36€ 52€ Pabellén T-3 2 -3 afios 16:30 a 17:15 h. Tatami Pabellén GRUPO _EDADES DIAS. HORARI(-) AB NOAB AB NOAB INSTALACIIONI
10ALTO 78 afios LoX 16452 17:30 h 16€ 26 476 66€ 3 Perfecci i 1 L-X 18:15a19:15 h. 15€ 24€ 36€ 52€ Pabellén T-3 17:15 2 18:00 h. Colegio La Paz 1* De 8 afos en adelante Pordeterminar  Por determinar Parque de Seguridad Vial
1 BAIO - Yo 16:45 17:30 h. 16c 23 476 oe 4 Perfeccionamiento2 M-J  18:15a19:45h. 18€ 30€ 45€ 66€ Pabellon T-3 (*) Estos grupos se abrirén una vez alcanzado un minimo de inscritos. (') Actividad convenida. Este grupo se abrird una vez se alcance un minimo de inscritos.
=anes - o8 tE=a 5 Competicis L-X  19:5a21:15h. 386 606 90€ 122€ pabellén T-3 ESTIMULACION MOTRIZ sc sREALICE EJERCICIO DE MANERA Sl(\:LOUDABLE
-6 af : 115 h, 9€ 15€ 26€ 44€ ompeticion _ . . abellon T- (JUEGOS INFANTILES) i AL INSCRIBIRSE en cualquiera de nuestras actividades, TIENE DERECHO a solicitar, por un precio
12BAJO S-afios S 10302 1t:15h M-J  1945a2145h. 6 ) ) _P.Mensual P Trimestral ) simbolico, un completo RECONOGIMIENTO MEDICO-DEPORTIVO ESPECIFICO PARA LA ACTIVIDAD QUE
13ALTO 7-8 afios S 10:30 a 11:15 h. 9€ 15€ 26€ 44€ GRUPO EDADES DIAS HORARIO AB NOAB AB NOAB INSTALACION REALIZA en nuestro CENTRO DE MEDICINA DEL DEPORTE. Le permitira realizar ejercicio con seguridad
*14 BAJO 5.6 afios L-X 19:00a 19:45 h 16€ 23€ 47€ 68€ TAEKWONDO P.Mensual P. Trimestral 1 4 -5 afios M-J  18:05a1850h. 15€ 24€ 366 52€  Tatami Pabellon y meior apt :
~ 0 " s y ] . < El PDM se reserva la posibilidad de suspender aquellas actividades que no alcancen un
*15BAJO 5-6 afos Viernes 16:45a17:30 h. 9€ 15€ 26€ 44€ GRUPO EDADES HORARIO ASENOASABIENO.AS INSTALAGION 2 4-5afos L-X  16:30a17:5h.  15€ 24€ 36€ S52¢ Tatami Pabellon minimo de inscritos. Los horarios e instalaciones podran ser modificados en funcién de
De 7 a 12 afios 19:00 a 20:00 h. 18€ 30€ 45€ 66€ Tatami (*) Este grupo se abrira una vez alcanzado un minimo de inscritos. la programacion prevista. Las sesiones que se suspendan, no seran recuperadas.

(*) Estos grupos se abriran una vez alcanzado un minimo de inscritos. — :
Actividad convenida.

Yoy of i PRECIO CAMPANA COMPLETA (9 MESES) PADEL ADULTOS (A partir de 15 afios) _P.Mensual P Trimestral
venes y Adultos Piscina ACTIVIDAD ACUATICA PARA EMBARAZADAS Precio Mensual HORARIO ABONADO NOABONADO _ INSTALACION GRUPO NIVEL DiAs HORARIO AB NOAB AB NOAB  INSTALACION
GRUPO EDAD DiAS HORARIO ABONADO NO ABONADO 9:30 2 10:30 h. Pabellén 1 Iniciacion bajo M-J 16:00 a 17:00 h. 22€ 36€ 55€ 80€ Pista 2
NADO LIBRE Viernes 16:45a 17:30 h. 10:30 a 11:30 h. Pabellén 2 Iniciacion bajo M-J 20:00 a 21:00 h. 22€ 36€ 55€ 80€ Pista 2
- - - 3 PP N y 00h. -
MODALIDADES P. ABONADO P.NO ABONADO *Este grupo se abrira una vez alcanzado un minimo de inscritos. L0S0EN S0 Labsion bajo M-J 17:00a1800h 2€_ 36 S5€  80e Pista 2
- . 10:00 a 11:00 h. C. Dia El Mirador 4 Iniciacién bajo L-X-V  10:00a11:00 h. 28€ 45€ T75€ 110€ Pista 2
1. Sesion de 1 hora - Mayor de 14 afos 2,20€ 3€ i L o | 5 hai . ; )
id ACTIVIDADES ACUATICAS PARA LA TERCERA EDAD Precio Trimestral 11:15a12:15h. La Ribera 5 bajo M-J  17:00a 18:00 h. 206 36€ 55€ 80€ Pista 3
2. Sesion de 1 hora — Menor de 14 aios 1€ 2€ GRUPO EDAD DiAS HORARIO ABONADO / NO ABONADO 16:30a 17:15 h. Tatami Pabellén 1 Iniciacion L-X-V  11:00a12:00 h. 28€ 45€ T75€ 110€ Pista 2
3. Bono de 10 Sesiones 18€ 30€ 1 + 55 afios M-J 08:45 a 09:30 h. _ L 16:30a 17: h. _ Tatami Pabellon 2 Iniciacion L-X-V  16:00a17:00 h. 28€ 45€ T75€ 110€ Pista 2
. (*) Estos grupos se abriran una vez alcanzado un minimo de inscritos. 3 Iniciacién M-J  18:00a19:00 h. 226 366 55€ 80€ Pista 2
4. Nado Libre de 13:30 a 14:30 h. de Lunes a Viernes Gratis - 2 + 55 afios M-J 09:30210:15 h. 25€ i niciacion LX 200082100 we ae 55 80 Picta 2
~ - 3 K . (¢
5. Usuario entre 9:00 a 16:00 h. - 50% d " 110€ 3 +55 afios L-X 16:00 a 16:45 h. CICLO INDOOR (SPINNING) P.Mensual P Trimestral
. Usuario entre 9:00 a 16: .- o descuento B - - — — — . —_——— . 1 Medio L-X-V  18:00a19:00 h. 28€ 45€ T75€ 110€ Pista 2
() Este grupo se abrira una vez alcanzado un minimo de inscritos. GRUPO EDADES DIAS HORARIO AB NOAB AB NOAB INSTALACION - -
Caracteristicas: - Horario supeditado a las actividades dirigidas, encontrareis p L-X_ 201022100h 186 308 45€ 60 Sala 2 Medio M-J  19:00a20:00 h. 22€ 36€ 55€ 80€ Pista 2
- S6lo para mayores de 14 afios o nifios/as acompafados informacion de los mismos en la piscina climatizada y en 5 - — 3 Medio M-J  21:00a22:00 h. 226 366 55€ 80€ Pista 2
: iavi 2 0 L-X 21:10 2 22:00 h. 18€ 30€ 45€ 66€ Sala
Cellecic B T T T D enesy Adultos s o° W) 2108 2100h e s0¢ a6 606 sa 4 Medio L-X-V 17:00a1800h.  28€ 45€ 75€ 110€ Pista 2
- :10 @ 21:00 h. ala Spil "
NATACION ADULTOS | EN LA INSCRIPCION A LOS GRUPOS DE TENIS Y PADEL, SOLO SE PERMITIRA | 4 & M-J 211022200, 186 306 45¢  66e Sala Spinni 1 Avanzado L-X-V  9:00a10:00h. 28€ 45€  75€  110€ Pista 2
NIVELES: INICIACION, INTERMEDIO Y PERFECCIONAMIENTO P.Mensual P. Trimestral INSCRIBIR A LOS MIEMBROS DEL ABONO FAMILIAR. s & Mod 094021000 h 186 306 45¢  66¢ sal - 2 Avanzado L-X-V  19:00a20:00 h. 28€ 45€ 75€ 110€ Pista 2
oLtz e e q - : :00 h. ala .
CRURO ERAD DA HOBARIG HIER EENNORERAIINORE AEROBIC Y AERODANCE (a partir de 13 afios) P.Mensual P. Trimestral 6 b v 09:10 a 10:00 h. 12€ 19€ 30€ 45€ Sala Spinni 8 Avanzado L-X  2100a2200h. 2¢ 36€ sse 80e Pista 2
i +16afios  L-X-V 08:05208:50h. Intemedio/Pereccioramients 22€ 33€ 65€ 99€ GRUPO  MODALIDAD DiAS HORARIO AB NOAB AB B INSTALACION 7 L-X  19:00a19:50 h. 18€ 30€ 45€ 66€ Sala Spi TENIS ADULTOS (A partir de 15 af i
P +16 afos L-X 10:45a 11:30 h. Iniciacion 16€ 23€ 47€  68€ 1 AERODANCE L-X 20:00 a ) 15€ 246 36€ Sala Cristal (¥) Este grupo se abrira una vez alcanzado un minimo de inscritos. (A partir de 15 afios) P. Mensual P. Trimestral
3 +16afios  L-X-V_ 20:30a21:05h.  Intermedio/ Perfeccionamiento  22€ 33€  65€  99€ 2 AERODANCE  M-J  20:00a21-10h.  15€ 246 36€ 52  SalaCristal | : GRURO NIVEL DIAS HORARIO AB NOAB AB NOAB  INSTALACION
- - v — - = - - -~ - - BAILES LATINOS P.Mensual P Trimestral 1 Avanzado L-X-V  2000a21:00h.  28€ 45€ 75€ 110€ Tierra Batida
4 +16afos L-X-V  21:15a222:00h.  Intermedio/Perfeccionamiento  22€ 33€  65€  99€ 3 AEROBIC M-J 20:00 a ), 15€ 24€  36€ Sala Verde . .
Y | GRUPO NIVEL DIAS HORARIO AB NOAB AB NOAB  INSTALACION 1Bis Avanzado L-X-V  20:00a21:00 h 28€ 45€ 75€ 110€ Tierra Batida
5 +16 afios M-J 20:30 a 21:15 h. Intermedio 16€ 23€ 47€  68€ 4 AEROBIC M-J 9:30 a 10:30 h. 15€ 24€  36€ Sala Cristal A = —
] Iniciacién Jueves  21:00a22:00 h. 30€  45€ Sala Verde 2 Avanzado L-X-V  21:00a22:00 h 28€ 45€ 75€ 110€ Tierra Batida
6 +16 afios M-J 21:15222:00h.  Intermedio / Perfeccionamiento 16€  23€  47€  68€ AEROBIC_ L (Tonificacién) g.55 . 10.30 1 18€ 306  45€ Sala Cristal y z =
7 16 ah M 21:15 22200 h Iniciacis ] 2 a7 TONIFICACION M-J (aerébic) S Sala Madera 2 Bis Avanzado L-X-V  21:00a22:00 h. 28€ 45€ T75€ 110€ Tierra Batida
= +16 ar_los - 1522200h. - T"C,'?C'o" 6€ € dre 6% GIMNASIA CORRECTIVA P. Mensual P Trimestral 3 Iniciacién M-J  21:00a2200h. 22€ 36€ 55€ Tierra Batida
8 +16afios  L-X  16:00a1645h. Iniciacién total  16€ 23€ 47€  63¢€ GAP P.Mensual P Trimestral GRUPO EDADES DiAS HORARIO AB NOAB AB NOAB  INSTALACION 3Bis Iniciacion M-J  21:00a2200h.  22€ 36€ 55€ E————
m:::’:::::::: K:ﬂ::j:::g::::::n:u . han(::;:j?eristicas ’:iijzlelr::::r:n S GRUPO EDADES DIAS HORARIO AB NOAB AB NOAB INSTALACION 1 A partir de 13 afios M-J 9:15a10:00 h. 15€ 24€ 36€ 52€ Tatami Pabellon 4 Iniciacién M-J 20:00 a 21:00 h. 22€ 36€ 55€ Tierra Batida
contacto con el agua, no flotan o no son capaces de meter la etk T . 1 A partir de 13 afios L-X (Gap)  9:15a 10:00 h. 15€ 24€ 36€  52€ Sala verde : 2 A partllr de 13 afios L-X 21:15222:00 h. 15€ 24€ 36€ 52€ Sala Verde 4 Bis Iniciacion M-J 20:00 a 21:00 h. 226 36€ 55€ Tierra Batida
cabeza en el agua. - Nivel Perfeccionamiento. Para aquellos que tienen conocimiento 2 A partir de 13 afios L - X (Gap)  9:15a 10:00 h, 18€ 30€ 45€  66€ Sala verde Actividad convenida. .
- Nivel Iniciacion. Para aquellos que nadan sin estilo y no son medio de los estilos crol, espalday braza y quieryen Pgrfeccionar V (Spinning) Sala Spinning TAEKWONDO ESCUELA DE INICIACION AL BOXEO P.Mensual P. Trimestral
capaces de completar 25 metros seguidos. los mismos a la vez que mejoran la condicion fisica. . " Mensual P. Trimestral GRUPO EDADES DiAS HORARIO 7AB NOAB AB NOAB INSTALACION
ACONDICIONAMIENTO FISICO Y MUSCULACION X GRUPO DADES DIAS HORARIO AB NOAB AB NOAB INSTALACION 1 A partir de 15 afios M-J 20:00221:00 h 18€ 306 45¢ 66€ Sala Madera 1
A QUAGY M (Dei5afios en adelante) P.Mensual P. Trimestral JEMensualgRATTmestraly - . y y . - P : D
. . 2 De13ai7afos L-X-V 20:00a21:00h. 18€ 30€ 45€ 66€ Tatami Pabellon " = . .
. AB NOAB AB NOAB DIiAS HORARIO AB NOAB AB NOAB INSTALACION 2 A partir de 15 afios M-J 21:00 a 22:00 h. 18€ 30€ 45€ 66€ Sala Madera 1
GRUPO EDAD DIAS HORARIO T i SN0 3 Apartir de 18afios L-X-V  21:00 a 22:00 h. 18€ 30€ 45€ 66€ Tatami Pabellon Actividad convenida.
1 + 16 afios L-X-V 09:152 10:00 h, 2€ € 65 99€ © tunes a flemes o 206 306 Actividad convenid. -
2 164 LX-V 10:00 2 1045 h %€ 53¢ G5€  99€ Sabados H=ThHY — ESCUELA DE INICIACION AL TIRO CON ARCO P. Mensual P. Trimestral
afios -X- : :45 h. ; k _— X
= 2 OTRAS OPCIONES ABONADO _ NO ABONADO Sala KARATE ) _P.Mensual P. Trimestral ) GRUPO DiAS HORARIO AB NOAB AB NOAB  INSTALACION
$ +16afos M-J 10452 1100 . 16¢ 25€ 47¢ 68 Bono 10 sesiones LhSETEET GRUPO  EDADES DS HORARIO AB NOAB AB NOAB  INSTALACION 1 Sabados (otros dias, consultar) 16002 18:00h. 186 30€ 45€ 66€  GaleriaPDM
4 + 16 aflos M-J 16:45217:30 h. 16€ 23€ 47€  68€ Entrada 1 sesion 2 Dei2enadelante ~ M-J  18:00a18:50 h. 15€ 24€ 36€ 52€ Sala Verde Actividad convenida. Para mas informacion llamar al 616 52 23 43.
5 +16 afios M-J 21:15222:00 h. 16€ 23€ 47€ 68€ HORA DEL ABONADO (de 14:30 a 15:30 h.) GRATIS Con Bono Actividad convenida. YOGA
PILATES P.Mensual P. Trimestral f ! 5
; A : : GRUPO EDADES DIAS HORARIO Precio INSTALACION
P. Mensual P. Trimestral T —— P
AQUAEROBIC - O M ACONDICIONAMIENTO FISICO P.Mensual P Trimestral GRUPO NIVEL HORARIO AB NOAB AB NOAB  INSTALACION 1 Apartrdei5aios  M-J  18:00a20:00h. Gratis para abonados Sala de Madera
GRUPO EDAP DIAS HORARIO GRUPO EDADES DiAS HORARIO AB NOAB AB NOAB  INSTALACION 1 Avanzado 10:10211:00 h. 18€ 30€ 66€ Sala Cristal Actividad convenida.
AQUAEROBIC 1 +16 afios M-J 20:30 a 21:15 h, 16€ 23€ 47€  68€ ; U Lox.v outsatoish 1e¢ 306 dse oo oabollon a i e TR o ST p——
2 ,;eo M-J 21:10 2 22:00 h. 15€ 36€ C.C. La Ribera 3 Iniciacién 20:10 a2 21:00 h. 15€  24€ 52€ Sala Verde
AQUAYOGA P Mensual P. Trimestral 3 N M-J  09:15a10:45h, 15€ 36€ C.C. La Ribera 4 Iniciacion 2110a2200h.  15€ 24€ 52€ Sala Cristal RUPO _ EDADES _ AS HORARIO INSTAPACH
- - o S " 1* A partir de 15 afios M-J 20:00 a 21:00 h. 15€ 24€ 36€ 52€ Tatami
GRUPO EDAD DiAS HORARIO AB NOAB AB NOAB 3 bis > M-J-V  09:15a10:15h. 18€ 45€ C.C. La Ribera 5 Iniciacién 10:20a 11:10 h. 15€ 24€ 52€ La Ribera -
& P y " " 2* A partir de 15 afios M-J 21:00 a 22:00 h. 15€ 24€ 36€ 52€ Tatami
q +16 afios L-v 16:00 2 16:45 h 166 23 476 68€ 4 I L-X 21:00 2 22:00 h. 15€ 36€ El Mirador [} Iniciacion 20:10 2 21:00 h. 15€ 24€ 52€ La Ribera " T T T el o ST
Est b Icanzad d t 5 < M-J  09:00a10:00 h. 15€ 36€ El Mirador 7 Iniciacién 10:10a11:00h.  18€ 30€ 66€  Tatami pabellon 2 partirce £ anos - ADERAL,
- — — — " - o~ —
(*) Este grupo se abrira una vez alcanzado un minimo de inscritos. o N4 Lx 19:45 2 20:05 h. 156 a0 L2 Grajuela 3 Iniciacion 19:10 2 20:00 h. 15¢ 24€ 52€ Sala Verde (*) Estos grupos se abriran una vez alcanzado un minimo de inscritos.
AQUAESPALDA P Mensual P. Trimestral (¥ Este grupo se abrira una vez alcanzado un minimo de inscritos. 9 Iniciacién 09:00 a 09:50 h. 18€ 30€ 66€ Sala Madera CAPOEIRA P.Mensual P. Trimestral

Iniciacion M-J 19:00 a 19:50 h. 15€ 24€ 52€ Sala Madera GRUPO EDADES DIiAS HORARIO AB NOAB AB NOAB INSTALACION

1 A partir de 10 afios M-J 21:00 a 22:00 h. 15€ 24€ 36€ 52€ Tatami Pabellon
Actividad convenida.

=)

DANZA ADULTOS P. Mensual P. Trimestral

GRUPO EDAD DiAS HORARIO AB NOAB AB NOAB
1 +16 afios L-X-V 20:30 2 21:15 h. 226 33€ 65€ 99€ GRUPO EDADES DiAS HORARIO AB NOAB AB NOAB INSTALACION ESCUELA DE TENIS DE MESA P. Mensual P. Trimestral

o 16 ai L-X-V 08:05 a 08:50 h. 16€ 23€ 47€ 99€ A partir de 16 afios 19:00220:30 h.  11,25€ 18€ 27€ 39€ Sala Cristal GRUPO EDADES DiAS HORARIO AB NOAB AB NOAB INSTALACION
 ——— — kb T T ] i fol, Csi 5 5 1*_ Apartirde16afios  M-J  20:00a21:00 h. 15€  24€ 36€  52€ IES Mar Menor AT CLERE T ERCICOR DIENMAN E R AN A VDAIBLE

(*) Este grupo se abriré una vez alcanzado un minimo de inscritos. Antes de realizar la inscripcion consultar con la profesora. Se requieren nociones bésicas en cualquiera de los estilos de danza (Espariola, Clasica, Moderna 6 Contemporanea). P - - - AL INSCRIBIRSE en cualquiera de nuestras actividades, TIENE DERECHO a solicitar, por un precio
Actividad ida. () Este grupo se abriré una vez alcanzado un minimo de inscritos. simbaélico, un completo RECONOCIMIENTO MEDICO-DEPORTIVO ESPECIFICO PARA LA ACTIVIDAD QUE

i : REALIZA en nuestro CENTRO DE MEDICINA DEL DEPORTE. Le permitira realizar ejercicio con seguridad

AQUAPILATES jConvinadoconotras actividades! ~ P.Mensual P. Trimesral FRONTENIS ADULT 0 S _P-Mensual P Trimestral ) ESCUELA DE PATINAJE P.Mensual P. Trimestral y mejor aprovechamiento.
o GRUPO EDADES DIAS HORARIO AB NOAB AB NOAB INSTALACION i A
GRUPO EDAD DIiAS HORARIO AB NOAB AB NOAB - - - GRUPO EDADES DIAS HORARIO AB NOAB AB NOAB INSTALACION El PDM se reserva la posibilidad de p q activi que no al un
1 +16 afios X 16:00a 16:45 h 96 15€ 266  44€ 1 Detbafiosenadelante  L-X _ 19:00a20:00h. 15€ 24€ 36€  52¢ Pista Fronton De 13 aios en adelante 2 dias por determinar _Por determinar 15€ 24€ 36€ 52€ Pista P-5 minimo de inscritos. Los horarios e instalaciones podran ser modificados en funcién de
- — Actividad convenida. (*) Este grupo se abrira una vez alcanzado un minimo de inscritos. Actividad convenida. (*) Este grupo se abrira una vez alcanzado un minimo de inscritos. la programacion prevista. Las que se no seran recuperadas.




