VERANO 2015

PATRONATO DEPORTIVO MUNICIPAL SAN JAVIER




A *Para Abonados: A partir del 15 de Junio de 2015
PLAZOS DE INSCRIPCION *Para No Abonados: A partir del 17 de Junio de 2015

NOVEDADES VERANO 2015

ESCUELA DEPORTIVA DE VERANO TS
INMERSION LINGUISTICA 115

CENTRO DE MEDICINA

A1

ZUMBATOMIC

(629 anos)

FITNESS PLAYA

Actividades gratuitas
(En horario de mariana y tarde)

PROGRAMA

]
DEL DEPORTE ESCUELA DE DANZA DE SALUD Y

Realiza ejercicio
con seguridad

(6.2 14 anos) ENTRENAMIENTO

AEROJUMP ~ INDOOR WALKING TRX

INSCRIPCIONES Y RESERVAS ON-LINE: CARNET INTELIGENTE

http://sede.sanjavier.es/ActividadesWeb Obligatorio para el
INSCRIPCIONES EN OFICINAS: acceso a cualquier ac-
De lunes a jueves de 9:00 a 14:00 h. y de 18:00 a 20:30 h. tividad dirigida, llévalo

Viernes de 9:00 a 14:00 h.

siempre contigo



Actividades
Za7)
NiAos

9

Jovenes

ESCUELA DEPORTIVA DE VERANO

INMERSION LINGUISTICA e

EDADES

: _ HORARIOS ABONADO NO ABONADO
Grupo 1 | Del 29 de Junio al 10 dg Julio Nacidos/as desde Be Iéuggs ?;ﬁggu:]s 70€ 95 €
Grupo 2 Del 13 al 24 de Julio el afio 2001 hasta e(s" C(;medor) “|  (sin comedor) (sin comedor)

- in
Grupo 3 | Del 27 de Julio al 7 de Agosto 2(_)11 (ambos De 9:00- 1500 h. 130 € 155 €
Grupo 4 Del 10 al 21 de Agosto incluidos) (concomedor) | (con comedor) | (con comedor)
*Aula Servicio ofertado aplicable a cualquier grupo.
matinal Horario: De 7.45 2 9.00 h. 18 € Abonado 25 € No abonado
* El servicio de aula matinal se abrira, una vez alcanzado un minimo de inscritos.

ESCUELA DE DANZA

PRECIO QUINCENAL -
GRUPOS | FECHAS EDADES HORARIOS | ABON. | NO ABON. | NSTALACION
Grupo 1| Del 29 dejunio| De 6.9 arios. Todos los niveles De ;”Sgi?léﬁgg‘ﬁsde 70 € 95 ¢
Grupo2 | a10dejulio | pe10a14 aros. Todos los niveles (éi n comedor r). (sin comedor) | (sin comedor) | Sala Cristal
Grupo 3 |Del13ai24de| De6adanos. Todos los niveles | yde900a1500h. |  130€ 155 ¢ | SalaVerde
Grupo 4 Julio De 10 a 14 arios. Todos los niveles (con comedor) (concomedor) | (con comedor)
* Actividades: Danza Clasica, Contemporanea, Moderno, Bailes Latinos, Bailes de Salén, Danza Aérea, talleres, .. .




PRECIO MENSUAL

INSTALACION

EDADES

HORARIOS

Minitenis de 5a7 anos Martes y jueves 00 - 90 35€ ’
Iniciacion | de 8a 9 anios | Lunes, miercoles y viermes | 120" 2000 "5 ¢ | ape | olidPtQStoarstiv .
Perfeccionamiento | de 10 a 14 anos Martes y jueves 20:00-21:00| 25¢€ 40€ P
Tecnificacion 1 - Lunes, miércoles y viernes . . 50€ € ) .
Teonificacion 2 de 7 a 14 afos Martes y jueves 17:00 - 19:00 € &E Tierra Batida

Agosto — Lista de espera

PADEL

INSTALACION

EDADES

HORARIOS

*Mini-Padel 7,8y 9 anos Martes y jueves

TSR v 19:00 - 20:00

“Iniciacion 1| 40 g 5 12 afigs |—-uNes Y miércoles 2¢ | 36€ Pista 3
Iniciacion 2 Martes y jueves 20:00 - 21:00

*Iniciacion 3 de 11 a 14 anos Lunes y miércoles ' )

ZUMBATOMIC

INSTALACION

GRUPOS
1*

de 6 a9 anos

Lunes y miércoles

HORARIOS
18:00 - 18:50

18€ | 28¢

Sala cristal

Rutinas Coreogréficas: hip-hop, cumbia, regaeton, ...Acondicionamiento fisico, coordinacion, equilibrio. ..

ESCUELA DE VOLEY-PLAYA

HORARIOS

INSTALACION

GRUPOS

de 8 a 16 anos

Martes y jueves

18:00 - 20:00

Playa de los Pescadores

Organiza: Club Voleibol Belich (Mas informacion Tfno.: 676.806.024)

* [0S grupos marcados con un asterisco se abrirdn en lista de espera




iy

Por tan sélo 10 € mas al mes, con cualquier inscripcion a una actividad dirigida mensual, podras acceder a la sala de

musculacion, la piscina al aire libre mas un reconocimiento médico gratuito.

Lunes y miércoles’ 9:00 - 10:00 h. / 10:00 - 11:00h.
Martes y jueves |19:00 - 20:00 h. / 20:00 - 21:00 h.
Lunes y miércoles’ 9:00 - 10:00 h. / 10:00 - 11:00h.

Playa Pescador (entre Pescaderia y Club Néutico)
Explanada de Barnuevo de Santiago de la Ribera
Playa de Colon (entre Club Nadtico y Ciudad del Aire)

Martes y jueves ' 19:00 - 20:00 h. / 20:00 - 21:00 h. |Playa Castillicos (entre jardin del Atalayon y final de término municipal)

>18 De Lunes a viernes | De 8:00a14:00 h. y BEono ;0 1sesiones
(de 16 afos con | Cerrado: Sdbados, = de 17:00 a 22:00 h nira I?/Iessesmn
autorizacion) domingos y festivos|  (Julio y Agosto) Trimestre
1 Iniciacion =15 anos Martes y jueves 21:10-22:00 | 18€
1 =15 anos Lunes y miércoles | 21:10-22:00 @ 18 €

*Los grupos marcados con un asterisco Se abriran en lista de espera.

29¢€ 45€
4€ 6€
23 € 35¢€
58 € 88 €
28 € Sala Cristal

28 € Sala de Spinning



AEROJUMP PRECIO MENSUAL

GRUPOS HORARIOS : o LR,
1 =15 anos Lunes y miércoles | 20:10-21:00 | 18 € 28 € Sala Cristal
PADEL PRECIO MENSUAL 2
GRUPOS NIVEL DIAS HORARIOS | AB. | NOAB. | 'NSTALACION
1* 9:00 - 10:00 Pista 1
2% Iniciaci Martes y jueves | 10:00-11:00 | 28 € 44 €
. niciacion : .
3 20:00 - 21:00 Pista 2
4* Lunes, miércoles | 21:00 - 22:00 406 636
1* y viernes 10:00 - 11:00 Pista 1
2% Intermedio Martes y jueves 19:00-20:00 | 28¢€ 44 € )
3 Lunes, miércoles | 20:00 - 21:00 Pista2
1* \'/iernes 9:.00-10:00 | 40¢€ 63 € Pista 1
2* Perfeccionamiento y 19:00 - 20:00 Pista 2
3* Martes y jueves | 21:00-22:00 | 28 € 44 €
PILATES PRECIO MENSUAL z
GRUPOS NIVEL DIAS HORARIOS | AB. | NOAB. | 'NSTALACION
1 L 8:10-9:00
2 mitacion Martesyjueves | 9:10-10.00  18€  28€ Sala Verde
3 = 20:10 - 21:00 Sala Cristal
PRECIO MENSUAL -
EDADES HORARIOS LGN,
1* - . 10:00 - 10:50 .
5 >15 anos Martes y jueves 2010 - 21-00 22 € 35€ Sala de Spinning
TENIS PRECIO MENSUAL -
GRUPOS|  NIVEL DIAS HORARIOS | AB. | NOAB. | 'NSTALACION
1* Avanzado Lunes, migrcoles y viemes | g.00 _10.00 | 39 € 53 €
2* Iniciacion Martes y jueves ) ) 26 € 42 € ] .
L3 Avanzado Lunes, miércoles y viernes 20:00 - 21:00 33€ 53€ Tierra Batida
4 21:00 - 22:00
5 Iniciacion Martes y jueves ) : 26 € 42 €
Agosto - Lista de espera
YOGA Y ESTIRAMIENTOS DE CADENAS MUSCULARES [0l {I[\[H4\]: ALACIG
G. MODALIDAD DIAS| HORARIOS AB. N0 AB
Estiramientos de Cadenas Musculares . . Centro Civico de
1 (indicado para deportistas) L-X 18:00-20:00| 18¢€ 28€ Santiago de la Ribera
2 Hatha Yoga 20:00-21:30 11 € 17,50 € |Polideportivo (zonadela pinada al aire libre)

Actividad convenida. (Sélo 12 quincena de julio y 12 quincena de agosto)

*Los grupos marcados con un asterisco se abriran en lista de espera.



1* > 15 anos Lunes y miércoles | 19:00-20:00 | 18¢€ 28 € Sala de Cristal
Actividad convenida.

1* > 15 afos Martes y jueves 9:00 - 9:50 18 € 28 € Exterior

Dependiendo del programa, se tendra derecho a algunos de los siguientes servicios: sala de musculacion, recono-
cimiento médico, planificacion de ejercicios, sesiones de entrenamiento bajo la supervision de un entrenador, una 30 € 50 €
actividad dirigida, pautas de conducta saludables

1 > 18 anos Martes y jueves 20:00 - 21:00 Playa de los Pescadores
Organiza: Club Voleibol Belich (Mas informacion Tfno.: 676.806.024)

*Los grupos marcados con un asterisco Se abriran en lista de espera.

fPDI;I éan Javier,
La mejor opcion




Actividades :

2 ‘ d ‘
ACUAKICAS . {V_\ —
dirigidas ,.g,{i

NATACION (NINOS DE 3 A 15 ANOS P SEMANAL
GRUPO EDADES DIAS HORARIO NO AB.
10 15a11:00 h.
ROJO? T 11:00a11:45h |
R0JO 3 3y 4 afos 1800a1845h
ROJO 4 18:45219:30h.
R0OJO5
NARANJA T 1015a1100h
NARANJA 2 ) 11 00 11:45h.
NARANJA 3 Sy 6afios 18 45219:30 .

‘ INSTALACION

NARANJA 4 . | 19:30220:15h. | Piscina aire

De lunes a viemes 10 152 11:00 h. libre

| AMARILLO 2 | ; 1100a1145h
AMARILLO 3| [-8y9anos 18:45219:30h |
— 1930a2015h
VERDE 1 1015a1100h
veroe 2110 11y12anos 1930a2015h

AZUL1 1015a1100h
AZUL 2 13,14 y 15 afios 1100a1145h
| AZUL3 | | 19:30220:15h. |




ACTIVIDADES ACUATICAS (JOVENES Y ADULTOS P._QUINCENAL

| EDADES | DIAS | HORARIO [ AB. | NOAB. | 'NSTALACION
NATACION ADULTQS 1 8:05 a 08:50 h. Piscina climatizada
NATACION ADULTOS 2 LXV 20:15 a 21:00 h. se | 21e
NATACION Y ESPALDA 1 20:15 a 21:00 h.
AQUAGYM 1 + 15 afos 9:15210:00 h. L
AQUAGYM 2 20:15 a 21:00 h. Piscina aire libre
NATACION ADULTOS 3 M-J 21:00 a 21:45 h. 10€ | 14¢€
NATACION Y ESPALDA 2 21:00 a 21:45 h.

12 SEMANA 22 SEMANA 32 SEMANA 42 SEMANA

CURSOS Del 29 de junio al 5 de julio Del 6 al 10 de julio Del 13 al 17 de julio Del 20 al 24 de julio
U USEMANA 6} SEMANA | 70 SEMANA |

82 SEMANA
Del 27 al 31 de julio Del 3al 7 deagosto  Del 10 al 14 de agosto  Del 17 al 21 de agosto

NOTA: La direccion se reserva el derecho de anular o agrupar actividades si las inscripciones no alcanzan un nimero minimo
de alumnos.

Piscina
al aire libre

PRECIOS

Entrada mayor de 16 afios 25¢€

Entrada de 4 a 15 afios* 15¢€ | 4€

Bono para la campafa completa familiar 40 € valido para pases de abonados de una misma unidad familiar
Alquiler de tumbona 15¢€

* Los menores de 16 afios solo podran entrar acompanados de un tutor adulto responsable.

> HORARIO DE APERTURA DEL 20 DE JUNIO AL 6 DE SEPTIEMBRE
o De lunes a viernes de 12:00 a 19:30 h.

o Sabados y domingos de 11:00 a 19:30 h.




V EXHIBICION DE GIMNASIA ACROBATICA
“TRAMPOLIN” Il MEMORIAL CARLOS
RODRIGUEZ MARTIN

20 de Junio.

CTO. DE ESPANA DE ATLETISMO POR
CLUBES FEDDI
20-21 de Junio.

CONCENTRACION NACIONAL DE
HIDROAVIONES
21 de Junio.

CTO. DE ESPANA INFANTIL DE AJEDREZ
21-25 de Junio.

VIl IORNEO GREGORIO BASTIDA
“CANONERO” DE WATERPOLO.
27 de Junio.

XVII RUTA DE LOS FENICIOS
27-28 de Junio.

CONCENTRACION EN KAYAK BAJO LA
LUNA LLENA
2 de Julio.

V AIDEMARCHA 2015
4 de Julio.

X1l TRAVESIA PLAYAS DE SAN JAVIER
5 de Julio.

TORNEO RUGBY PLAYA
18 de Julio.

Il VUELTA AL MAR MENOR EN PIRAGUA
18-19 de Julio.



XV VUELTA AL MAR MENOR ANDANDO
18-19 de Julio.

TORNEO DE VOLEY-PLAYA “FIESTAS
PATRONALES SANTIAGO DE LA RIBERA”
19 de Julio.

TORNEO DE FUTBOL PLAYA “FIESTAS
PATRONALES DE SANTIAGO DE LA RIBERA”
25-26 de Julio.

VIl CROSS CABO DE PALOS
25 de Julio.

IIIMILLA FAMILIAR “FIESTAS PATRONALES
DE SANTIAGO DE LA RIBERA”
26 de Julio.

CONCENTRACION EN KAYAK BAJO LA
LUNA LLENA
31 de Julio.

| TRAVESIA NOCTURNA PLAYAS DEL MAR
MENOR
2 de Agosto.

BALONCESTO 3X3 LA RIBERA 2015
8y 9 de Agosto.

CONCENTRACION EN KAYAK BAJO LA
LUNA LLENA
29 de Agosto.

Mas informacion en www.pdmsanjavier.com
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PDM .. . AYUNTAMIENTO
SAN JAVIER Region de Murcia DE SAN JAVIER

Patronato Deportivo Municipal de San Javier
Explanada Mariano Rojas 1 - 30730 San Javier
Telf.: 968 57 31 05 - Fax: 968 33 43 36
pdmsanjavier@pdmsanjavier.com / www.pdmsanjavier.com



